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Leiche am Eisernen Steg

Der neue Frankfurt-Krimi von Lutz Ullrich

Blutige Gier herrscht am Mainufer. Kommissar Bohlan ist
mit einem mysteridsen Fall konfrontiert: Ein junger Mann
wurde erstochen - mit einem Bundel Geldscheinen im
Mund - aufgefunden. Was verbirgt sich dahinter?

Bohlan und sein Team ermitteln im Morast aus Bérsen-
briefen, Kryptowahrungen und zweifelhaften Geschaften.
Aber je naher er der Wahrheit kommt, desto gefahrlicher
wird es. Die Gier nach Geld scheint in den Hochhaus-
schluchten der Mainmetropole grenzenlos.

Lutz Ullrich Kann Bohlan den Fall |Gsen, bevor er selbst in Gefahr
gerat?
Xomenissar Bohlans cifter Fa In seinem neuesten Frankfurt-Krimi dringt Lutz Ullrich

tief in die dunklen Tiefen der Finanzwelt ein

LLutz Ullrich schreibt spannend an der Grenze zwischen
Realitdt und Fiktion und zeigt sich als intimer Kenner

des Frankfurter Innenlebens - der schonen wie der
hasslichen Seiten der Stadt.”

Hessenschau (HR-Fernsehen)

Lutz Ullrich: Leiche am Eisernen Steg

LASP-\erlag € 12,85

ISBN:978-3946247302 Www.lutzullrich.de




Editorial

Liebe TSGler,

auch in diesem Jahr ist unser
Vereinsheft wieder ein Beleg flr
die Vielfalt und Attraktivitat unse-
res Vereins. Die TSG hat ein
reichhaltiges Sportangebot fur al-
le Generationen. Egal ob in den
Ballsportarten, der Gymnastik,
den Kampfsportarten oder un-
serem Fitness-Studio. Jeder
kann sich sportlich betatigen
und fit halten. Und das zu ei-
nem gunstigen Preis.

Das liegt vor allem an dem eh-
renamtlichen Engagement von
so vielen, die in ihrer Freizeit
unseren \Verein organisieren.
Sei es Ubungsleiter oder Tra-
iner, in der Abteilungsleitung
oder in einer anderen Funkti-
on.

Trotzdem kommen wir leider
nicht herum, die Beitrage an
die allgemeine Preisentwick-
lung anpassen zu mussen. Zu
stark haben sich die Preise fur
Energie, Gerate, Reinigung,
Versicherungen etc.. in den
letzten Jahren erhdht. Unsere

Neue Beitrage

letzte Beitragsanderung liegt
genau zehn Jahre zurlck. Ein
Jahrzehnt, in dem sich vieles
verandert und vor allem ver-
teuert hat.

Ich finde es immer schmerz-
haft, eine Beitragsanpassung
vorschlagen zu mussen. Aber
es gehort leider zum Lauf der
Zeit.

Wir haben im Vorstand lange
daruber diskutiert, wie wir die
Preise verandern und schla-
gen nunmehr unter anderem
vor, den monatlichen Beitrag
fur Erwachsene auf 13 EUR

und fur Kinder auf 10 EUR
anzupassen. Damit bewegen
wir uns im Vergleich zu ande-
ren grol’en Sportvereinen im-
mer noch im gunstigen
Bereich. Die Eintracht zum
Beispiel hat Beitrage fur Er-
wachsene von 20 EUR und
Kinder 12 EUR.

Dafur bekommen unsere Mit-
glieder weiterhin viel geboten.
Ich hoffe daher auf eine breite
Zustimmung in unserer Mit-
gliederversammlung,

Lutz Ullrich, Vorsitzender

Achtung+++Achtung+++Achtung

Die Ausweise fur die Titus-Thermen verlieren zum Jahresende ihre Gultigkeit.
Im Baro konnen ab Januar 2026 neue abgeholt werden
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Ubungsleiterfest

Anlasslich unseres 125-jahrigen
Jubildums 2023 hatten wir das
erste Ubungsleiterfest ins Leben
gerufen. Das Fest hat damals in
gemdutlicher Runde mit gemein-
samen Team-Spielen, Eiswagen
und Grillen auf der Tennisanlage
des TC Niederursels stattgefun-
den.

Das Fest ist ein Dankeschon an
all unseren ehrenamtlich tatigen
Ubungsleiter und Ubungsleiter-
Assistenten. Es war solch ein

schdnes Beisammensein und ein
reger Austausch zwischen den

Trainern der einzelnen Abteilun-
gen, dass der Vorstand be-
schloss, regelmafig ein
Ubungsleiter-Fest zu veranstal-
ten.

So hat sich das Organisations-
team flr Veranstaltungen also an
die Planung fir ein Fest 2024 ge-
macht.

Am Samstag 9.11.2024 fand in
der vereinseigenen Halle dann
das nachste Ubungsleiterfest
statt: Es gab einen Pizza-Food-
truck auf dem Hof, ein Hallenquiz
wurde in Teams gespielt und zum

Abschluss gab es Karaoke.

Es war eine gelungene Veran-
staltung mit ca. 80 Teilnehmern
und der Verein freut sich, sich
auf diesem Wege bei seinen vie-
len Ubungsleitern bedanken zu
konnen.

Die einzelnen Abteilungen freuen
sich auch immer Uber neue
Ubungsleiter und Helfer. Sprecht
gerne die jeweiligen Abteilungs-
leiter an. Und vielleicht feiert ihr
ja schon bei unserem nachsten
Ubungsleiterfest mit. Denn 2025
kann kommen und dann wird es
wieder ein neues Motto geben...
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Kinderfasching

Dank vieler helfender Hande
konnte die Kinder-Faschings-
feier seit Corona dieses Jahr
zum ersten Mal wieder stattfin-
den.

Friher am Rosenmontag, die-
ses Jahr zum ersten Mal an
einem Faschingssamstag lie-
fen wir uns Uberraschen, wie
unsere Feier ankommen wird.

Wir wurden positiv Uberrascht:
insgesamt 150 Prinzessinnen,
Cowboys, Katzen, Piraten,
Clowns u.vm. haben den Weg
in die Halle gefunden. Mehr
durfen es fast auch nicht sein,
daflr ist die Halle einfach zu
klein.

Bei Glitzertattoos, Basteleien,
verschiedenen Spielen, Musik
und an der Candybar hatten
die Kinder viel Spal}.

Nach 2 Stunden Faschings-
programm leerte sich langsam
die Halle und nach der gelun-
genen \Veranstaltung besteht

durchaus die Chance, dass zu
Fasching jedes Jahr die Halle
wieder mit vielen Karnevalis-
ten gefullt werden wird.

Wir bedanken uns bei Iris flr
die Organisation, bei Cilli,
Sven, Tobias und Michael aus
der Judoabteilung furs Auf-

und Abbauen, bei Natascha
mit Unterstlitzung von Miriam
fur die tolle Moderation, bei
Lutz fir die Musik, bei Sarah,
Maike, Jette, Liv, Annina und
Julika fur die Bastelstationen,
bei Babs und Walter fiur den
Einlass und bei Heidi, Betty
und Regina fur den Verkauf.

Umzug? Adressanderung?
Neue IBANnummer oder Bank?

Bitte teilen Sie diese umgehend dem Vereinsbiiro mit. Das hat fiir alle Vorteile. Sie sind erreichbar! Es werden
unnétige Kosten fur Rickporto und RlcklastgeblUhren gespart.
Aus gegeben Anlass weisen wir darauf hin, dass Schiler- und Studentenbescheinigungen rechtzeitig
vorzulegen sind. Nach Ablauf der Bescheinigung wird automatisch der Erwachsenenbeitrag eingezogen. Eine
Ruickerstattung ist leider nicht mdglich.

Sie erreichen unser Vereinsbiro im WeilRkirchener Weg 12.
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Mitgliederversammlung

Warum eine Beitragsanpassung notwendig ist
Liebe Mitglieder,

der Vorstand und der Geschaftsfuhrende Vorstand schlagen vor, die Grundbeitrage der TSG Nordwest 1898 e.V. ab
dem 1.4.2026 wie folgt maRvoll anzupassen.

Erwachsene: 13 EUR (bisher 11 EUR)
ErmaRigt: 10 EUR (bisher 8 EUR)
Ehegatten und

Eltern/Kind 20 EUR (bisher 18 EUR)
Familien 30 EUR (bisher 23 EUR)

Uber den Antrag wird auf der Mitgliederversammlung im Mérz 2026 entschieden werden.

Nachfolgend méchten wir aufzeigen, warum eine Beitragsanpassung notwendig geworden ist:

1. Die Beitrage sind seit 10 Jahren unverandert geblieben, obwohl die Kosten zum Teil erheblich gestiegen sind.
So mussten wird deutlich mehr fir Energie, Versicherungen und Abgaben an den Landessportbund und die Fach-
verbande abfuhren.

2. Auch die Nutzungsgebuhren fiir die stadtischen Sporthallen, die wir zum groRen Teil nutzen, werden in regelma-
RBigen Abstanden erhoht.

3. Die neuen Beitrage orientieren sich an den Beitragen anderer gro3er Sportvereine in Frankfurt am Main.

4. In den vergangenen Jahren konnte die TSG trotz mafvoller Ausgabenpolitik nur mit duRerster Muhe eine
"schwarze Null" erwirtschaften.

5. Die Mitgliedsbeitrage sind fir jeden Verein von besonderer Wichtigkeit. Sie sind letztlich die einzige konstante
Einnahmequelle und die zuverlassigste Finanzstiitze des Vereins.

6. Die Beitragszahlung ist eine satzungsgemafe Verpflichtung der Mitglieder zur Sicherstellung der
Vereinsaufgaben. Aber sie bekommen dafiir einen enormen Gegenwert. Fir relativ geringe Beitrage kénnen alle
Mitglieder ein sehr breites Sportangebot nutzen. Angefangen bei den Grundsportarten Gymnastik, Turnen, Leicht-
athletik, Judo, Vovinam, Uber die Ballsportarten (Badminton, Volleyball, Tischtennis, Basketball) bis hin zu unserem
modernen Fitness-Studio. Und iberall arbeiten gut ausgebildete Ubungsleiter und Trainer.

Die TSG hat in den letzten Jahrzehnten ein besonderes Angebot geschaffen, von dem alleinig die Mitglieder
profitieren. Der Verein leistet ein Vielfaches an Gegenwert.

Fir 13 Euro (Erwachsene), bzw. 10 Euro Kinder kdnnen die TSG-Mitglieder beinahe taglich trainieren. Das ist ein
sehr gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis, vor allem, wenn man sich einmal vor Augen fuhrt, dass

ein Kinobesuch 2 -3 Std. 7-15 €

ein Glas Cola, Bier, Wein 3 -6 €

ein Konzertbesuch 3 - 4 Std. 50 - 150 €

ein Fast-Food Essen pro Person 10- 20 €

kostet. Der Verein funktioniert nur als Solidargemeinschaft. Alle Mitglieder zahlen zum Wohle aller, auch wenn

sie mal eine Zeit lang passives Mitglied im Verein sind.

In diesem Sinne bitte wir um eine breite Zustimmung.

Lutz Ullrich (Vorsitzender) Jurgen Bartoschek (Schatzmeister)




Mitgliederversammlung

Einladung zur
Mitgliederversammlung

Die ordentliche Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung)
fur das Jahr 2026 findet am
Freitag, dem 20.03.2026 um 19.00 Uhr
in der Vereinsturnhalle im Weil3kirchener Weg 12

in 60439 Frankfurt statt.
Dazu lade ich Sie hiermit ein.

Tagesordnung:

1. Bericht des Vorstandes
2. Bericht des Kassenprufers
3. Aussprache uber die Berichte
4. Entlastung des Geschaftsfuhrenden Vorstandes und des Vorstandes
5. Wahl Kassenprufer
6. Beschlussfassung Uber die Anpassung der Mitgliedsbeitrage
gemal § 6 Abs. 2 der Satzung
7. Antrage
8. Ehrungen
9. Aktuelles

Ich bitte Sie um zahlreiches Erscheinen.
Mit freundlichen Griuf3en

Lutz Ullrich

Vorsitzender

Antrage von Mitgliedern zur Tagesordnung mussen mindestens eine Woche vor der
Versammlung beim Geschaftsfuhrenden Vorstand eingereicht sein.

Alle Fundsachen werden wir in der TSG-Halle auslegen.




Gymnastik

KURSAUFNAHME — FITNESSTAG —
AROHA- UND KAHA-SPECIAL

Schon lange angekindigt — end-
lich umgesetzt: Dieses Jahr fand
mal wieder ein Fitnesstag statt.
Nach den Osterferien, an einem
Sonntagvormittag, trafen sich
sportinteressierte um sich ge-
meinsam zu bewegen und Neu-
es kennenzulernen. Den Beginn
machte Verena mit einer Einheit
Zumba, dann folgte Power Pila-
tes mit Annina und Julika gefolgt
von einem Body Workout bei
Zdena und zum Abschluss bot
uns Karin einen Einblick in Tai
Chi und Qigong. Um die 50 Teil-
nehmerlnnen besuchten unse-
ren Fitnesstag. Das war mal
wieder toll und inspirierend. Die
Nachfrage nach Power Pilates

war so grof3, dass wir daraus
einen Kurs entstehen liel3en.
Vor den Sommerferien noch
konnten wir den ersten Kurs
Power Pilates mit einer Ubungs-
einheit von 8 Stunden anbieten.
Hier waren wochentlich bis zu
40 Teilnehmerinnen in der Halle.
Danke! Das motiviert uns und
spornt uns an. Vor vielen Jahren
hatten wir das schon einmal,
dass wir eine Stunde zu einer
wechselnden Kursstunde anbo-
ten. Das wollen wir gerne beibe-
halten. Dieses Jahr waren es
Power Pilates und von Oktober
bis Dezember Beckenbodentrai-
ning. Auch hier ist die Nachfra-
ge immer wieder grof3 und der

Bedarf ist da. Einen festen Kurs
am Abend einzurichten ist auf-
grund von Hallenzeiten und Trai-
nerkapazitaten schwierig. Aber
wir versuchen eine Ldsung flr
uns alle zu finden. Mal sehen,
was uns im nachsten Jahr ein-
fallt.

Uber Winsche von Mitgliedern
freuen wir uns, hier werden wir
gefordert und Uberdenken vieles
immer wieder. Auch fir uns gilt —
raus aus der Komfortzone.

Im Mai boten Ina und Ursula
wieder ein Aroha- und Kaha-
Special an.

Dieses Special sollte nochmal
zum Gedenken an unsere leider
im letzten Jahr verstorbene Da-




na stattfinden. Das Motto war
,The love of her live“.

Die Aroha-Community ist grof3
und man kennt sich gut. So wur-
den Simone Miller und Sandra
Méhn angesprochen und konn-
ten glicklicherweise als Gasttrai-
nerinnen gewonnen  werden.
Viele kamen, waren begeistert
und haben alle fur Dana getanzt.
Danke.

Wie in jedem Jahr danke ich all
meinen Trainerinnen und einem
Trainer. Ohne euch ging alles
nicht. Macht bitte weiter so.

Iris Lang
Abteilungsleiterin

Gymnastik

..Ist gesund

’l"G!" ...macht Spal}

Komm vorbei und probier’s aus! brlngt Freu (n )de

Rock, Pop, Musicals, Klassik
und alles, was Spalt macht

mittwochs um 17.30 Uhr

Polizeiprasidium Frankfurt
Adickesallee 70

Infos: unter 0152 05622156 oder
frauenpolizeichor-frankfurt.de

MNotenkenntnisse sind
nicht erforderlich

Wir freuen uns auf dich

www.frauenpolizeichor-frankfurt.de




SKi

Skigymnastik im Sommer — ja klar!

Unsere Skigymnastik — ein Gedicht

Skigymnastik, das sind wir,
fit und aktiv — gemeinsam hier.
Mit Elan, mit Kraft und mit fronem Mut,
fur Korper, Geist und unserm Wohl tut’s gut.

Doch nicht nur Sport steht bei uns auf dem Plan,

weil man gemeinsam so viel mehr erleben kann.

Radeln im Griinen, Drachenboot auf dem Main,
Frihsticken zusammen — das darf auch sein.

Wir halten uns fit, starken Muskeln und Bein,
lachen oft herzlich — so soll es auch sein.
Durch Skigymnastik sind wir bereit,
fur Spal® und Bewegung zu jeder Zeit.

Und wenn der Winter naht, dann packt uns das Fernweh
einmal im Jahr geht’s zur Wormser Hutt’ im Schnee.
Hoch oben auf den Bergen, da sind wir frei,
vergessen den Alltag und sind als Gruppe dabei.

Letztes Jahr — ein Jubilaum, das bleibt im Sinn,
zur Hutten Gaudi in Frankfurt zog’s uns hin.
Auf dem Weihnachtsmarkt wurde gefeiert, gelacht,
und noch viele Jahre wird gemeinsam Sport gemacht.

Ihr habt Lust Teil der Skigymnastik zu werden? Dann wendet
euch an Beate Kallis.

Neben der Wormser Hutte gibt es nun auch eine einwochige
Skifreizeit — die nachste findet vom 3. bis 10. Januar 2026
statt. Weitere Infos unter: https://tsg98.de/skifreizeit-mit-der-

tsg-nordwest/
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Lutz Ullrich

Rechtsanwalt & Notar

Bockenheimer Anlage 13 60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069/90 55 68 20

www.notar-ullrich.de
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Turnen

Auf an die Gerate

Unsere Madchenturngruppe trai-
niert jetzt seit September 2023
zusammen.

Zweimal pro Woche wird die Hal-
le fur zwei Stunden unsicher ge-
macht.

Kraftaufbau, Dehnibungen und
Turnen an den Geraten steht
dann immer auf dem Programm.

Am Samstag 15.3. sind wir zum
Hallen-Kinderturnfest zum TV
Sindlingen gefahren. Just for Fun
wurde hier an Geraten geturnt
und am vielfaltigen Rahmenpro-
gramm — ob sportlich oder kreativ
— teilgenommen. Es war eine tol-
le Veranstaltung und der Start in
unsere erste kleine Wettkampf-
saison.

Im Mérz und Mai 2025 haben die
Madchen ihre ersten richtigen
Wettkampferfahrungen auf Gau-
ebene gesammelt und sind zu
den Einzel — und Mannschafts-
meisterschaften angetreten.

Geturnt wurde jeweils insgesamt
an 4 Geraten: Boden, Barren,
Sprung und Schwebebalken.

Die grofe Sporthalle in Kalbach
mit den vielen aufgebauten Ge-
raten und den anderen Turnerin-
nen war ziemlich aufregend flr
alle Beteiligten.

Die Einzelmeisterschaften fan-
den ausgerechnet am Sonntag
nach der Zeitumstellung am 30.
Marz statt und der Treffpunkt
um 8 Uhr an der Halle flhlte
sich fir alle noch wie mitten in
der Nacht an.

Trotz vieler Patzer in den Ubun-
gen haben sich die Madels nicht
unterkriegen lassen und hatten
viel Spal}; die Platzierungen wa-
ren ihnen egal, hauptsache es
wurden erste Wettkampferfah-
rungen gesammelt.

Am Samstag 24. Mai ging es
dann deutlich ausgeschlafener
und im gleichen Teamoutfit zu

den Mannschaftsmeisterschaf-
ten.
Mannschaftsmeisterschaften
heillt, es turnen immer vier Tur-
nerinnen pro Gerat und die drei
besten Wertungen zahlen in die
Mannschaftswertung. Es wurde
deutlich besser geturnt als noch
zwei Monate zuvor, die Ubun-
gen wurden auswendig gewusst
und die Aufregung war vielleicht
nicht ganz so grof. Somit holte
sich unsere Mannschaft den 7.
Platz von zehn teilnehmenden
Teams und war damit sehr zu-
frieden.

Seit den Wettkdmpfen ist unse-
re Gruppe nochmals um ein par
Madels gewachsen und somit
kbnnen im kommenden Jahr
vielleicht auch schon zwei
Mannschaften der TSG an den
Start gehen.
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Turnen

Aufschwung und Umschwung
bei den Jungs

Seit September moéchten wir ganz
herzlich den TV Weilkirchen bei uns
im Verein begrifRen. Gemeinsam mit
der TSG Nordwest wollen die beiden
Vereine in Kooperation dem Jungen-
turnen neuen Schwung verleihen.

Wenn es unter den Lesern noch Jun-
gen im Alter von 6-8 Jahren gibt, die
gerne zwei oder dreimal die Woche
gemeinsam mit andern turnbegeis-
terten das klassische Mannerturnen

Das Training findet Montags und
Freitags jeweils von 17-19 Uhr in
der Halle der TSG statt.
Ruckfragen  gerne
nen@tsg98.de

unter  tur-

Wir freuen uns sehr Uber das ge-
meinsame Training und wuinschen
allen Turnern, Trainern und Traine-
rinnen  fréhliche und effektive
Ubungsstunden.

trainieren mochten, sind herzlich zum
Probetraining eingeladen.

HADICKE . .=,
DIENSTLEISTUNGEN

Wir losen lhr Problem!

Kontaktieren Sie uns fur eine
individuelle Anfrage und wir finden
eine passende Lasung fur Sie!

Felix Hadicke

Tel.: +49 172 964 5760
Mail: info@haedicke-dl.de
www.haedicke-dl.de
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Badminton

Die Saison 2024/25 liegt hinter
uns — und fur unsere Badmin-
ton-Hobbygruppe war sie voller
Bewegung, Spal® und schéner
Momente. Zwar stehen bei uns
keine Meisterschaften oder Ta-
bellenplatze im Mittelpunkt,
doch die Freude am gemeinsa-
men Spiel und der Zusammen-
halt machen unser ,Team ohne
Liga“ mindestens genauso be-
sonders.

Unsere Trainingsabende wa-
ren auch in dieser Saison wie-
der gut besucht. So gut, dass
wir beim Kindertraining am
Freitag bereits eine Warteliste
fur Interessierte anlegen muss-
ten. Ob Einsteiger oder erfah-
rene Spielerinnen und Spieler,
Kinder oder Erwachsene — bei
uns findet jede*r schnell An-

Badminton

schluss. Seit dieser Saison
unterstutzt uns auch Carolina
Soares de Abreu als Assisten-
tin. Sie betreut freitags eine
kleine Gruppe an Kindern, de-
nen sie mit sehr viel Freude
und Geduld die Grundlagen
des Spiels beibringt.

Neben den Trainingseinheiten
gab es auch dieses Jahr wie-
der besondere Momente. Ein
Hohepunkt war unser Som-
merfest mit Turnier. Hier ha-
ben Leo Zhang, Liana Xiao
und Philipp Mdller den ersten,
zweiten und dritten Platz ge-
macht und wurden anschlie-

Renden in einer kleinen
Siegerehrung  geehrt. Bei
selbstgebackenen Kuchen

und mitgebrachten Salaten,
haben wir dann gemeinsam

mit den Eltern den Abend aus-
klingen lassen.

Vielleicht schaffen wir es die-
ses Jahr eine kleine Mini-
Mannschaft aufzubauen. Dazu
brauchen wir aber tatkraftige
Unterstlitzung der Eltern- falls
Sie also Interesse haben,
dann melden Sie sich bitte bei
uns. Auch wenn wir uns offizi-
ell ,Hobbygruppe“ nennen,
wollen wir im nachsten Jahr
weiter an Technik und Fitness
feilen — aber ohne den Spal}
zu verlieren. Wir freuen uns
schon darauf, wieder gemein-
sam viele Federballe uber das
Netz zu jagen.
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kompetent
zuverlassig
persénlich

Kransberger Weg 9 « 60439 Frankfurt am Main
mail@thorsten-lang.de

www.thﬂrsten-kmg.de

Tel. 069-920751009 « Mobil 0151-2228 6690

* Zaune Tore
Schlosserei

'%!.k!

H E‘ : K METALLHANDWERK [ tereas

Draht-Heck GmbH&Co.KG
Stiitzelackerweg 16
60489 Frankfurt am Main

Tel.: 069 - 34 00 030
Fax: 069 -34 10 33
Email: info@draht-heck.de
Intemet: www.draht-heck.de




Fithess-Club

Unser Fitness-Club ist eine bunte
Mischung aus jungen und alten
Menschen, von 16 bis 90 Jahren,
die sich gemeinsam durch die
Kraftgerate qualen, die Hanteln
stemmen und in der kleinen Sau-
na entspannen. Und auch wenn
dieses Jahr nicht die ganz groRRen
Neuerungen anstanden, so flihlen
sich doch alle wohl. Also, ein ganz
normaler, aber trotzdem wunder-
barer Fitness-Club.

Krafttraining wolltet ihr auch
schon immer mal ausprobieren?
Unser Team steht bereit euch auf
eurem Fitnessweg zu begleiten
und zu unterstitzen:

Renate Stein (Physiotherapeutin
mit Zusatzausbildung Medizini-
sche Trainingstherapie)
renate.stein.phy@googlemail.com

Fitness-Club

Roland Schillinger (Student der
Sportwissenschaften mit Zu-
satzausbildung Krafttrainer A-
Lizenz)
schillingerroland@yahoo.de

Anton Huber (Physiotherapeut)
anton.huber.ger@gmail.com

Timo Stidemann (B Lizens Ge-
sundheit und Sport)
timo_stuedemann@hotmail.-
com

Ellen Stidemann (Physiothera-

peutin mit Zusatzausbildung
Medizinische  Trainingsthera-
pie)

ellen.stuedemann@gmail.com

Dieses Trainerteam hat auch in

diesem Jahr wieder einen tollen
Job gemacht. Es kommen viele
positive Feedbacks und die Tat-
sachen, dass wir ohne Werbung
zu machen eine stetig steigende
Mitgliederzahl haben, spricht fur
sich. Dankel!

Bleibt gesund, motiviert und in
Bewegung,

Ellen Stiidemann
Abteilungsleiterin Fitness-Club
Fortschritt findet aul3erhalb der
Komfortzone statt.”

— Michael John Bobak
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Fitness-Studio plus Sauna in Niederursel
Individuell und
zeitunabhangig

trainieren!
Gerate: 22 moderne SCHNELL-Trainingsgerate
2 Cardio-Gerate + Freihantelbereich
Voraussetzung: TSG-Mitgliedschaft
Mindestalter 16 Jahre
Konditionen: Zusatzbeitrag €20,00/Monat

(Familien €50,00/Monat, beliebig viele

Kinder Uber 16 Jahre welche noch

Kindergeld beziehen)

Aufnahmegebuhr : €25,00

(inklusive Einweisungstraining)

Kaution Transponder: €25,00

Passbild fur Ausweis erforderlich
Offnungszeiten: Studio:

Mo.-So. 6.00 bis 22.00 Uhr

(um 22Uhr muss das Gebaude verlassen

worden sein)

Sauna:

Gemischt: Montag bis Mittwoch, Freitag bis

Sonntag

Frauensauna:

Donnerstag (aul3er an Feiertagen)

Jeweils von 8.30-21.30 Uhr

Die Offnungszeiten sind vorlaufig und werden bei Bedarf noch angepasst.

Weitere Infos:
im Internet unter www.tsg-nordwest-1898.de

TSG Nordwest 1898e.V.
Weillkirchener Weg 12
60439 Frankfurt am Main
Tel.: 069/581023
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Schwimmen

Ein Leitfaden fur die Schwimmkurse

Du mdchtest das Element Wasser erobern oder das Schwimmen bei uns erlernen? Dann ste-
hen dir unsere Schwimmkurse zur Verfigung, die dich dabei unterstiitzen, deine Fahigkeiten im
Wasser zu verbessern. Egal, ob du ein Anfanger bist, der noch nie geschwommen ist, oder be-
reits Uber Grundkenntnisse verfligst und deine Technik perfektionieren méchtest — in diesem Ar-
tikel erfahrst du alles Wichtige uber die Schwimmkurse bei der TSG Nordwest. Tauche ein und
entdecke die besten Mdglichkeiten, um deine Schwimmfahigkeiten zu entwickeln.

Warum solltest du einen Schwimmkurs besuchen?

Sicherheit im Wasser

Schwimmen zu konnen, ist eine grundlegende Fahigkeit, die dir hilft, dich sicher im Wasser zu
bewegen und potenzielle Gefahren zu erkennen. In einem Schwimmkurs lernst du wichtige
Techniken, um dich im Wasser zurechtzufinden und dich selbst oder andere in Notlagen zu ret-
ten.

Gesundheitliche Vorteile

Schwimmen ist ein Ganzkdrpertraining, das Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit verbessert. Es
starkt deine Muskeln, verbessert deine Kondition und fordert eine gesunde Herz-Kreislauf-Funk-
tion. Zudem ist es schonend fur die Gelenke und bietet eine ideale Mdglichkeit, Stress abzubau-
en.

Freizeitaktivitat

Mit Schwimmen kannst du eine neue Freizeitaktivitat entdecken und deine Zeit aktiv im Wasser
verbringen. Schwimmen bietet dir eine Vielzahl von Mdglichkeiten, deine Leidenschaft fur das
Wasser auszuleben.

Was kann ich hier im Verein dazu finden?
Unser Angebot findest Du im Ubungsplan.

Schwimmkurse fur Anfanger

Wenn du noch nie geschwommen bist, sind Anfangerschwimmkurse der ideale Einstieg. In die-
sen Kursen lernst du grundlegende Schwimmtechniken wie das Atmen, die richtige Arm- und
Beinbewegung sowie das Schweben im Wasser. In diesen Kursen lernen die Kinder nicht nur
das Schwimmen, sondern auch das Verhalten im Wasser und wichtige Sicherheitsregeln. Die
Kursleiter sind geschult darin, Kinder zu motivieren und ihnen die Freude am Schwimmen zu
vermitteln. Die Kursleiter sind erfahren und geduldig und helfen dir dabei, deine Angste zu Uber-
winden und Vertrauen in deine Fahigkeiten aufzubauen.

Fortgeschrittene Schwimmkurse

Hast du bereits Grundkenntnisse im Schwimmen und mochtest deine Technik verbessern? Fort-
geschrittene Schwimmkurse bieten dir die Mdglichkeit, deine Schwimmfahigkeiten auf das
nachste Level zu bringen. In diesen Kursen stehen Feinheiten der Technik im Vordergrund, wie
beispielsweise die Verbesserung des Armzugs, die Korrektur der Beinschlagtechnik und die Op-
timierung deiner Atmung. Erfahrene Schwimmtrainer werden dich dabei unterstitzen, deine Zie-
le zu erreichen und dich individuell zu férdern.
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Schwimmen

Schwimmen fur Erwachsene

Auch als Erwachsener ist es nie zu spat, das Schwimmen zu erlernen oder seine Fahigkeiten zu
verbessern. Egal, ob du Angste vor dem Wasser hast oder einfach nur deine Kondition und Tech-
nik verbessern mochtest — wir bieten dir den Raum flir entspannte und unterstlitzende Lernum-
gebung. Du wirst schnell feststellen, dass Schwimmen eine wunderbare Maoglichkeit ist, fit zu
bleiben und neue Menschen kennenzulernen.

Auch im Seniorenalter ist Schwimmen eine hervorragende Maoglichkeit, sich fit zu halten und die
Gesundheit zu verbessern. Schwimmen kann auch bei Gelenkproblemen eine schonende Sport-
art sein und den Korper ganzheitlich starken.

Fazit: Nimm deine Schwimmfahigkeiten in die Hand!

Schwimmen zu kdnnen, ist nicht nur eine lebensrettende Fahigkeit, sondern auch eine groRarti-
ge Maglichkeit, sich fit zu halten und das Element Wasser in vollen Zigen zu geniefl3en. Egal, ob
du Anfanger bist oder bereits fortgeschrittene Kenntnisse hast, es gibt einen passenden Kurs flr
dich. Tauche ein und entdecke die Freude am Schwimmen!

FAQs (Haufig gestellte Fragen)

1. Ab welchem Alter kdnnen Kinder an Schwimmkursen teilnehmen?

Schwimmkurse fur Kinder bieten wir in der Regel ab einem Alter von etwa 6 Jahren an.

2. Wie lange dauert es normalerweise, das Schwimmen zu erlernen?

Die Dauer hangt von verschiedenen Faktoren ab, wie zum Beispiel vom individuellen Lernfort-
schritt und der Haufigkeit des Trainings. In der Regel kdnnen Anfanger innerhalb einiger Wochen
bis Monate grundlegende Schwimmfahigkeiten erlangen.

3. Welche Ausristung wird fir Schwimmkurse bendtigt?

Badehose bzw. Badeanzug ist eigentlich schon alles was man braucht, und natirlich das Hand-
tuch fur danach, um sich nach dem Schwimmen wieder ordentlich abtrocknen zu kénnen. Fuir die
langeren Strecken empfiehlt sich noch eine Schwimmobirille. Fur die Schwimmabzeichen muss es
aber auch mal ohne gehen.

4. Sind Schwimmkurse nur fur Anfanger geeignet?

Nein, Schwimmkurse werden flr verschiedene Schwimmniveaus angeboten. Es gibt Kurse flr
Anfanger, Fortgeschrittene, Leistungsschwimmer, Kinder und Erwachsene.

5. Kann ich Schwimmen auch ohne Kurs erlernen?

Es ist mdglich, das Schwimmen ohne Kurs zu erlernen, allerdings macht Schwimmen im Verein
einfach mehr SpaR. Unsere Ubungsleiter helfen gerne dabei, die richtige Technik zu erlernen,
schneller Fortschritte zu machen und sicherer im Wasser zu sein.
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Handball

Ich freue mich, euch den Jah-
resbericht fur die Handballab-
teilung der TSG Nordwest 98
Frankfurt fir die Saison
2024/2025 prasentieren zu
darfen.

Als Abteilungsleiter blicke ich
stolz auf eine spannende und
erfolgreiche Saison zurlck,
die uns erneut gezeigt hat,
wie viel Engagement, Team-
geist, Leidenschaft und Spal
in unserer Abteilung steckt.
Beide Mannermannschaften
konnten dank einzelner Zu-
gange, die sich sehr gut in
die bestehenden Strukturen
integrierten, weiter stabilisiert
werde.

Dies gelang vor allem durch
die gute und kontinuierliche

Arbeit unseres bewahrten
Trainerteams mit Volker
Hamm fur die 1. Mannermann-
schaft, Marc Hammer/Jirgen
Lumbsch fur die 2. Manner-
mannschaft und unseren Fit-
ness-Pabst Lutz Stidemann,
mit denen wir auch in die neue
Saison starten.

Die 1. Mannermannschaft
konnte uns in dieser Saison
mit ihrer sportlichen und
kampferischen Einstellung be-
geistern.

In der 1. Bezirksliga Wiesba-
den-Frankfurt belegte sie in
der Abschluftabelle den 2.
Platz mit einem Punktever-

haltnis von 36:8 und einem
Torverhaltnis von 678:570.

Die besten Torschutzen wa-
ren: Sebastian Topfer mit 125
Treffern, Timm Niebergall mit
99 Treffern und Timo Stude-
mann mit 65 Treffern.

Im Rahmen der komplexen
Auf- und Abstiegsmodalitaten
des Verbandes hatten sich die
Jungs damit 2 Relegationss-
piele um den Aufstieg in die
Bezirksliga gegen die HSG
Obere Aar erarbeitet.

Durch zwei souverane Siege
belohnte sich die Mannschaft
selber mit dem Aufstieg in die
Bezirksliga und wurde dabei
von einer groRen Fangemein-
de unterstutzt. Vielen Dank
dafur!

Auch die 2. Mannermann-
schaft kann in der 2. Bezirks-
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Sportangebot
Beitrage



%9ansoy ‘M

yresod'n

o1 d
NN
oo T d
Iwey
wey

Jedseg'y
/SIBURET/UUBLISPMIS™]

urswably

ap'g6BsIDIleqiead ‘Lyyr8s 1L
‘Heqnsoy) pauyuiM iepaisbunpielqy

dlleH-OS L

189OMO sid JHdy Jnu

00'22-000C 44

lieqiiaad

Biagpary s|nyaspunio Jep gleyssiun yiedsniejuog 0€'6L-00'81 I

LY2SY661/9L10 191 ‘Uielod ain

auuer 1-z| Mielyleyole|pusbny
ualoluag

alyer £1-z| Mialuleyois|pusbng
assEl "t + '€ MielyleIyoIaHepUIY
asSEIY 'Z+ | MBIUIBIYOIaLapUIY

ap g6bsIDMNBIUIEIYD

L2iUer ¥1 siq ayolpusbnp pun Jepury

ap'geBsI@uIanay :|1ey-3 ‘Slaye|y ou3-uer uaya|sbun|ivqy

I
1'n
iejez
Iejez

Jaubepp uuewnQ ‘noualg
IpIeyIeD ‘eqgno ‘piepeH
Jaubepy ‘209

UUBWNQ ‘JBUYBM ‘20D
UuBWNQ ‘JBUYS M ‘210D
pIeysen ‘Aaiqienes
Iauyap\‘Aaiquenes

Juewis)ed ‘Biaghai ‘Ipreysen

209G [omed

“JYB|\-IUBWEZ JDUYBAN ‘NoM(EY
“JYS\-IUBWIEZ JSUYSAA ‘Yam(ed|
16ep) uuBWHQ ‘2309 ‘Nous(]

o023
JaUYSM ‘7109 nouslg-
JaUYaM Hea3

pieysan ‘uuewapog ‘nouslq‘q

UBAOPIO BUSPZ
UBAOPIO|\ BUSPZ

190N rra
uado rrd
19 rra
19 rra

(rrg) nsyr-nic u

Zeig

opnr uodd|

I € G Opnp-puly-uie) 3

'gLN qe opnp uodd]

(stnae) 'r z| qe opnp-uodd)

(zin+oLn) °r 11-9 ge opnp-uodd|

‘F 2L ge opnbyiuyoa | pun -ssauy4 ‘-ung
T L1-9 opniyluyoa | pun -ssaujl4 ‘-un4
‘T 9-¥ opnflaqqesy|

‘T 2L qe nsyr nip

T 04 G opnbiiuYda L pun -ssauly “-und
‘9 qe opnbyjiuyoa] pun -ssaull4 -ung

' ZL qe opnp-uodd)

' L1 e opnp-yjuyos ]

“F 11-9 opnp-uodd)

' L1-9 "OpPNP-4Iuyos | pun -ung

' 9-v opnliaqqesy

ap-gebsi@opn!

auapuyossabuo4/buidwnp
Jabuejuy/Burdwnp

apgeBsi@uodszue) ‘9Ze950€S 1oL © { duuy :Jaya| 11939y

ZInyog-plousy'
ZInYog-plousy'O

19Z5L0. 131 ‘ZINY9g-plouly eljauiod :upay|sbuniisiqy

JoWWeH N/WWeH A/4osqun T
JaWWeH N/WWeH A/yosquinT
wweH'A

aiyer g1 ge uayopely/uabunp
aiyer z1-9 uayopejy/uabunp
ap-gebsi@addnibliods-aaneibajul

UsLBH'|L
ususH 'z
UaLIBH'|

ap-gebsiDileqpuey

1aBuissay unuesuoy) :1ay9isbun

addnig-6unjjep-o1pIoN

ddojsawyeuyny ,

yoeq|ey ajjeypods

Z olleH Sy3

yoeqiey 8lleypods
8|NYOS-I8WoIy-youulsH
9|NYOS-IBWOIY-YoLUIdH

‘19134917 4933 :1ey9|sBunyielqy

0€'61-008L ©od
0e'6L-008L !d
0e'6lL-008L !d
00'8L-0€'9L ON
0€'9L-00'GL O

AmalyreIyoLe

ddojsawyeuyny ,

leunods || S¥3

dlleH-OSL
wnenjyseuwio-0s 1
wnennseuwio-0s 1
wnesnjiiseuwin-9s |

8lleH OS1

8lleH OS1

dlleH-9S1
dlleH-9S1
SllBH-OSL

9|NyoS Jausey| you3
8|nyos Jauisey| Yol
8|nyos Jauisey| youg
| B1agpary a|nyaspunio
Biagpary wniseuwio
Biagpary wniseuwio
a|nyos Jauisey| youg
a|nyog Jaupsey| you3

aINyos Jsulsey| Yo
aInyos Jaulseyl Yo
aINyos Jaulsey| Youg

noualq |nojjafq :1epssbunjieiqy

sllewinseuwAs | Sy3
alleyiseuwio | Sy

00°0¢-G¥'LL O
[ERENN]

00'9L-00'%}
0€°12-00'0C
0€°12-00'0C
0€°12-00°0C

00'7L-0€°CL es
0€°CL-00'LL es
og'le-0e'6l od
0€'6L-00'8L od
0€'61-008L ©od
00°0z-GL'8L N
S1°8L-00°ZL I
S1°8L-00ZL I
0g'0z-0e'8L !d
05'6L-05'8L !d
0s'8L-008L !d
00°0z-G1'8L O
00°02-G1'8L O
S1°8L-0€°9L ON
G1°8L-0€9L ON
G1'8L-0€'9L ON

opnr

00°22-0€°0C O
00'61-008L O

(uazue] Bunpialqy) Buidwinp

dlleH-9S1
dlleH-9s1

alleyuods 33
alleynods S¥3
alleyuods sy3

av

S¥'LL-0e9L IN
§1'91-00GL I

addnibodg aaneibaju|

00°22-000C N
00°L2-0e'6L N
00:22-00:0Z O

llegpuey

JaUYSM BMHIN
JaUYSM BHIN

4 Z vx
o (~seuwABusinesjeqm
. (~ siuseuwABuapnesjequm

a)sIjaMEM/YDIIapIoMa Bunpjawuy

05°91 3 Beuyaq; Z ‘YdIliapIops Bunplawuy ... -‘g 3 Beneqziesnz ‘y;
S202 qe z(- dd yeuny (~ Benreqziesnz,,
onoses suj « ®IUEr 21 qe 92dS pun A| Halleg

onjoxes su|
SOIM B9y

|9SYoa A Wi Jaulel |
UBAOP|O|\ BUBPZ

|eBalg "guessall "D
UUBWISPUNS BUBISA
JauiQy] eu|

pauybalg elue]

pauybalg eflue]
UuBWaPMS /48Uy N/BUET|
Bue exinp

UneiqieM BxuBSEr/YOLBWIWT BYSIEN
Yoo)-jauIs|\ ensin
Jawiayley ] uuey|

Bue sy

esoye euuesQq

SBIM B009GDY

wweH ay|Is

wweH oIS

SBIM B008GDY
Hejd-usjsior axuiN
|lezyus\\ suluer/bue exine
Bue eujuuy

BueT eujuuy

uuewyn enAs

uuewyn enks

yiouy| ejalueq

aseld efley

UBAOP[O|\ BUBPZ

18U1QY eu|

aseld efley

[8yo1ey eurep

esoye euueaQq

pauybalg elue]

yjouy ejeiueq

Bue eujuuy

[ S ENG]
(S ENG]

1sqed ‘M /Bue 4
yoeqUayIOM VY
yoeqUBJIOM 'V
29

«« OIUEr 0L G ||| Balleg

« OIUEr L qE || Bolleg

« OlUer g qe | yojleg

(~ wsuuewiapar uny e6oA

dnd usxony/yoneg

(~Jauugp + usneld iny yNseuwAo
BuyfysApog

« (~equinz
2oueQ s197
any ynseuwio
any ynseuwio
NSBUWAD -Us-/usuULIoIUSS

Jauingyed o1qoiay-dals

(- o} Jop ul Juuedsiug

eyoly

auspuyosebuo4 Buninyosiadioy/yg te, |
punsa9 pun ji4

NSEUWAD -Us-/UsuuLIoIUSS

wol[e iy eB0A dn-oxem

saje|d

XI 91qossy-dalg

(~ (sxx BBOA

synseuwio-ssauyl4

BuifisApog

(~ Appy-uaxony

(~AIpty-usxony

(,xUaI0IUaS Iny eBOA/Buninyosiadioy
(4xUaI01UaS Iny eBO A/Buninyosiadioy
(~AnseuwAs -us-/usuuloluag
sinseuwA-ssauyi4

14 Apog

eyoly

(~ wxxBUIUIELUBYOEN PUN -18}NYDS
eyey

sjnseuwio-ssauyl4

MISNA HW S{ISeuwAD

3IISBUWAD -U-/UBUULIOIUSS

QUOOM BIP Ul 114

dlleH-9s1
SlleH-OS L1

1ABL

00'81-00°ZL od
00-21-00:9L ©od

Juayonylse

wnenjiiseuwin-9s |
wnenjiseuwio-os |
wnenjnseuwio-0s 1
wnennseuwin-os 1
9|nyosg-addn-uuewisy
9|NYOS-IoWOIN'H

Jle 'S-lI0yoS-19IsIMyosan
| Biagpary a|nyospunio
wnennseuwio-0s 1
Jle 'S-lI0yoS-19IsIMyosan
oujwoq ajejuen
oujwo(Q sjejuey
a|Nyos Jauisey '3
lleuiseuwAo | SY3
wnennseuwin-0s 1
ZlleH | sy3

}IE "S-[I0Yd2S-I9IsIMYosaD
L alleH | sY3
alleH-9S1
wnexnjiiseuwin-9s |
alleH-09S1

alleH-9S1
wnenjiseuwin-9s|

| Biagpary a|nyaspunio
a|Nyos Jauisey '3
wnenjseuwin-9g|
wnenjyseuwio-9s 1
oujwoQ sjejuey
oujwoq sjejuen
alleH-9S1

alleH-9S1
alleysyseuwhs | Sy3

| alleH | S¥3
wnenjnseuwio-0s 1

| @lleH | S¥3

ZolleH | sy3
apulBWaD-Blue-1slyD

M

19PI0YI3 BUNPBWIUY .y
yoisepiopa Bunpjawuy,

0€'¥L-0€°€lL es
0€'€L-0e°CL es
oe'gL-ov'LL es
0v'LL-00'LL es
00°0¢-00'6L 44
00:02-00:6} 44
0€°0z-0€'6L od
00°0¢-00'61 ©d
0e'6l-0e8L od
0€'61-008L od
0€’LL-0€°0L od
0€'0L-0€'60 od

0€°12-000C I
00:12-00:0¢ '
00°0z-00'6L N
oe'6l-0e8L IN
S¥'6L-GL'8l N
00'6L-008L N
00°LL-0€60 N
S¥'80-G¥°L0 N
00'l2-000¢ !d
00°0z-00'6L !d
00°0¢-0¢€'8L 'd
00'0z-00'6L !d
SL'el-sL'gl 'd
00'8L-00°ZL 'd
00°21-009L !d
og'Li-0e'0L !d
0€'0L-0€'60 'd
00°LL-0€'60 !d

00°12-00'0C O
0€°02-00'6L O
00°02-00'6L O
05'6L-058L ON
00'61-00'8L O
00'6L-0€°LL ON
0€'8L-0€°LL ON
SLLL-GL0L ON
00°04-00'60 O

ap-gebsidnseuwib ‘Bue sy 1 1e1qy an ko

uaueH elleH-9SL 0012-0£'6L W

aiyer i qe JeInyos SlBH-OSL 0£6L-0€8L N
¥¥1828229.10 191 ‘19143 UBNeH :4a)! 193qV

419 qe puabnryiapur

ddojsawyeuyny ,

Biagpaly anyospuni9)

0€'6L-G¥'LL 44
0€'22-00'0¢ od
00°22-0€°0C ON
0€°02-00'6L ON

auasyoemig Biagpaly wniseuwis
sussyoemug  Biagpary s|nyaspunio
auasyoemuy  Blagpary a|nyospuni
ap-geIsampJoubs)-uojuiwpeq@buluresy ‘Bue] eu 1ul, I 1193y

§202°LL°L0 PUBlS

unpjueld 65709
Z1 Bapn Jauayaunigiom
‘A'® Ul We Jnpjuely

8681 1SOMPJON OSL

21 29 22 56 (690) :xed €2 04 85 (690) 1oL

duynogch slaoetlL
44N 00°6} s!9 0081
44N 00°Ll si9 009}

uon Beyaiq
uona Bejsiauuoq
uon Bejsuaiq

idg-oing




oyuuepy oboig

ulweluag ‘euuy ‘Aqep

seuor ‘uiwefuag ‘nud ‘ng yuig
sealpuy ‘ulweluag ‘Aqer
ulweluag ‘euuy ‘Aqep

seuor ‘uiwefuag ‘nud ‘ng yuig

aussyoemIT/ e ge Japury esisode)
auasyoemig/ayolpuabne
auasyoemI3/ ro| qe ayolpuabnp
aiyer 0} Jopury

Bubipiopanisq|es Jiw Jabuejuy "mig
auasyoemiz/aydlpuabng

:uassalpy pun uabunzinyqy

wnenjiseuliAo OSL 0€'GL-0e'7L S
SM3 0€02-008L 44
wniseuwAo 00°12-00'6L ©4
wniseuwAs 00'6L-00'8L °4
SM3 og’le-0e6L !a
| B1agpary s|nyospunio  0€'02-0€°8L OW

seaupuy ‘ulwefuag ‘euuy auyer oL- Jopury | Biaqpary enyospunio  0€'8L-0€°LL OW
9p'86BSIDWEUINOA‘LLF0.S ‘1oL ‘A {-9|ejeyby |aaeiqer 11a)l 1919V INOA

191S eu H Y«

¥oled ysnieq assely O-S4g JeXINBUNOA  sjleypodsyoio | YT 0£°22-00°0Z I

| ualley alleyuodsgoio | SY3 0€'22-0002 14

Hauls)s snepy 090 ‘G PaXI J19zi14 €9lleH | S43 00'¢2-0€'0C 44

X1V @lI9eiy Luodligem gLn €9lleH | s43  00°0¢-008L 4

|19Z)UB M UBJRIS ¥ paxiI yeziai4 L ®ll_H I S¥3  0022-0€°0¢ °od

Biaqual su|/|esleg zuei4 GG ‘€ PAXIN ¥9ZI814  J[e "S-lIoyos-I8IsimyoseD  00'2Z-0£°0Z °od

I9XZJoN d1puy

|leep) ep-1abung susp
o194 ysnueq

Jafepy usbinp-sueq
oupa) ‘nshy
|18Z1UB/\ UBJRlS

ueys snoueq
111 ‘eqeuy uejels
XV slioeN

nsAy ‘1a9biaqlepalN us||3
194 ysnueq

[9Z1UB M UBJOIS

18%Z}J8N 9puy

uizjod oupa

1YOIN Snepy

Jakepy uabinp-sueq

111 ‘aqeuy uejels

uiz|od oupag ‘L

ap-||eqAajjon-gebsy mmm

wey
ey

uuewpeH N

aul4 ‘uuewiasseg apar
ey

ey

ey

uuewasseg A
uuewasseg A
IWEH/APILUYDS 1A
uuewasseg A

JIOM yeles

JIOM Yeses

JOM yeles

IPIWYS 1M
UueWLIaSSEY B +AIT
UuBWLIBSSEY SJOM+AIT
wey

ey

ey

UuBWIeSSEY 810 +AI
uuewpeH N

aul4 ‘uuewiasseg apar
JOM yeles

JIOM Yeses

LebBiuagosyizag ‘| usweq
ebijuassaH-paxIy

asse|y O-S4g ‘JaxINBuUnoA

2.0 "Mzq 9() USIOIUSS ‘JouuBp
Jauuibag Aaj|oA Jeysoog Iuyoa |
J1abla)suIg paxip yazial-

Z POXIN Y8zIa14

ebiisylizeg ‘z usweq

L+ yolqrem gLn

Jauuibag yoluuew

« 8Uer g qe ‘yoljaiem zLn
asse|y O-S49g ‘JaxINBunoA

| PeXI Y8zIo14

(ebBilagosyizeg ‘| usweq

| usliBH

Lynqiem gin

2.0 "MZq 69() ‘UBIOIUSS JouUB
ebissuizeg ‘g usweq

Jauuibag yoljuuew

| Biagpary 8|nyospunio  00'2Z-0€'02 °a
NaU"S-I0YOS-1RISIMYOSID  00'ZZ-S'6L 0
NaU“S-I0Y0S-IRISIMYSAD G 6L-00'8L O
|INYos-1suiseM-yol3 0€'12-0€'61 od
Biagpary wniseuwAs 00°02-00'8L ©4
I dlleH | s43 00'¢¢-000C N

ZolleH I S¥3 0022061 N
NaU“S-I0Y0S-IBIsIMYOseD  00'2Z-0002 !N
3INYosHIESON  00°02-00'8L !N
NaU“S-I0Y0S-18ISIMY9SAD  0S°'6L-08° L1 1IN
3INyog-3IesoN 00°8L-0€'9L 1IN
NaU"S-I0YdS-19ISIMYOSeD  00°ZZ-0€°0Z  !d
dINydsipeysIdawRy 00'¢2-000¢ 'd
Biagpary wniseuwks 00'Zz-Gv'6L 'd
alleyuodsgoio | SY3 0022-000Z !
alleynodsgoIo | S¥3 00°02-008L !d
€9lleH ‘| S¥3 00'22-00'02 OW
NaU"S-0Y9S-19ISIMYOSD  00°ZZ-0€°6L O
NaU“S-I0Y0S-18ISIMYISAD  0S°6L-0E Ll O

ap-gebsiDIeqhalion sabniy-xnofig ayuIN :uneys|sbunjielqy lleqfajion

abeyuy Jny ,,

Llyer /-9 usuinuapury
+IUer G-¢ usuinuapury|

Il UBYOpe| addnibsbunysie

| UBYOpE 8ddniBsbunysia

+T0L-9 UBYOPEIN UsUINEIeD Buniynjuig
pun+uieyz

‘T Z1-6 UBWINJUBYIPEIN “JapJojods

L[ 1 1-G UBUINUS)SIMUYISOD pun -1apuly
» 7G-€ UduINuSpUIY

[ G-€ usuInLIdpuIy

» PUD+UIR) T

'roL-9 gedsglaids/uauiny

LIUer 9-¢ usuinuapuIy

«Puf+UIRY T

+IUer G-¢ usuinuapuIy

+IYer g-g Usyope|y usuin|

+IUer | |-G UaYopeN usuin|

T Z1-8 gedsiaids/usuing

1 2-G yedsiglaidsyuauin

' G-€ usuInuIapuIy

. dIyer 9-g uauInuapury
«PUD+UIBYT

ddojysawyeuyny ,

9INyYSS Jaujsey youg 00'8L-00LL 44
8INYdS Jauisey| you3 00°2L-0091L 44
dlleH-9SL 0€'6L-00ZL 44

SlBH-OSL 0€/L-0€°GL 4

dlleH-9SL 00'SL-00%L 44

dlleH-9SL 00°LL-000L 44

| Biagpary 8|nyospunio  00'64-00'8L °a
| Biagpary ajnyospuni  00'6L-GL'8L ©4
| Biagpary sjnyospunio  G1L'gL-0¢°LL oQ
| Biegpeny ainyospunio  Gy°/1-00"LL ©Q
| Biagpary anyospunio  0g°ZL-G'9L 0oQ
|Inydsipelsiawoy 00'6L-008L N
||nyosipejsIBwWoy  00°8L-00'LL IN
d[nyosipelsiawoy 00°2L-009L N

| Biegpary s|nyospunio  Gi'/1-00°2ZL 1A
| Biagpary 8nyospunio G4°/L-00°ZL !d
| Biegpery sinyospunio  00°ZL-GL'9L 1A
dlleH-9SL 00'6L-008L A

SlBH-DSL 00'8L-00'ZL !d

SlBH-OSL 00°2L-009L !d

dlleH-9SL 00'6L-00°LL OA

dlleH-9SL 0€'6L-00LL ON

SlBH-OSL 0€'ZL-0€°'GL ON
3INY2S-yIesoN 00°2L-009)L ON
3INYdS-yIesoN 00°9L-00°GL ON

ap'geBsi@uauiny ‘3|0l HjIe :ueyB|sBun|RIqy uauing

Buures] saiauy
soy wiolg
soy wiolg

Buures] saiauy
soy wiolg
oy wiolg

Buures] sarauy

9)9]|IM SUUOAA
9)3||IM\ UUOAA
Bezpug amn

ap'gebsIDsiuualyosy ‘ 8Z08YSY LLL0

Buiuiel| salauy
Buiuies| salau)
Buuies| seiely
JaugnaH 'y
euueyor
auear-Ae|y
Bueq vy

bue vy
EINEIENTEYS
aueapr-Aepy
auear-Aepy
uesi|y ueupy
euueyor
Jopuag euis
uioy-paurap ybag
uuep pleseH
JaugnaH 'y
yhznaid
yhzaold
YAzied 1
B)UleiN "H
auear-Ae|\
B)UIBN Y
Jopuag eulg
Japuag euig

suasyoemiy
auapLyodsabuo4 ayolpuabnr/iapury
Jebuejuy ayolpuabnr/iepury
suasyoemiy

auapLyodsabuo4 ayolpuabnpr/apury
Jabuejuy ayolpuabnr/iapury
suasyoemiy

auapLydsabuo4 ayolpuabnpr/iapury
Jabuejuy ayolpuabnr/iapury
uaJolUBG/aUaSYOBMIT

Hodsuayaig

auasyoemi3 podsuayialg

addnibieiuiny

auasyoemi3 podsusjiolg
auapuyosabuo4r gl qe doHdiH

T ¥1-6 pusbnr doHdiH

' 8-9 UszuepapuIy

»T 9-G'€ UszuepapuLy

« T 8-9 uszuepspulY

auaplyosabyoS ' ¢} qe puabnp doqdiH

' #1-6 pusbnp doHdiH

addnuBisiuing

aualuyosabuod ' g} qe doHdiH
QUBaRLYsabuoA [ 1-01puabnr aouepzzer Ayung
auasyoemi3 Jodsusyialg

auasyoemi3 podsuayalg

Bujurel| saialy addnibiaiuin |

aliyer | ge ¢ souepyealg g doH diH

+ T €1-11 Z douepyealg g doH diH

»T 0L-L | ®duepyesig p doH diH

Jabuejuy podsusyialg

JeBlejsulg 't Z| qe aouequiepopzzer

| aJn)S sussyoemi Hodsus)iaig
Louanuyosabuod 't 1-0Lpusbnp souepzzer Ayung
Jebuejuy 'r z|-6 pusbnr aouepzzer Ajung

a|NyoSHIESON
2|NyoSHIESO
a|NyoSHIESON
a|NyoSHIeso
a|NyoSHIESO
a|NyoSHIESoN
a|nyosyIesoly
3|NyoSHIESO
a|NyosHIESON
JE " S-1I0YOS-13ISIMYOSOD

191 ‘@)3]IIM BUUOAA :ulaya|sbun|Rqy

aislsEM .

wnenjyseuwio-9s |
a|nyos-addn-uuewlaH
wisyusappay sneyan|y
wisyuieppaH sneyqniy
[eUNISBUWAD | SHT
alleysyseuwds | Sy3
wnenjiseuwio-9s |
wnenjseuwin-0s 1
wnenjiiseuwin-9s |
alleyseuwAo | Sy
leuNISBUWAD | SH3
wisyuIsppaH sneygnid
alleynseuwAo | Sy
wnennseuwin-0s 1
9|nyosg-addn-uuewisH
wiayuIappaH sneygnio
wisyuisppaH sneyqnio
EIURISSEIGENE SleREEET)
8|NY0S-18YD18118)SQ-|OS:
8|NYog-18ydI8.L8}SQ-[esal
|9SINIBP3IN "W "AJ
a|NyoSIpe)SIBWOY
|9sInIapaIN "Wie ‘A
wnenjseuwin-9g |
wneniseuwin-9s 1

ap gebsi@uodszue) ‘9ze9G0Es |91 ‘4aussnal auuy :uayad|sbunialqy

uuewapN}S 3
1eM ‘W

ap'86BSIDNIS ‘VL6VLS 'IOL ‘Sliie)y ajeeg

uuewyoeg
siepu3 "y/uuewyoeg
121918 "A/s19pu3 Y

1Z19}S "A/sdepu3l Yy
SI9PUT "Y/UUBWWIOY ] +'N
SI9pUT "Y/UUBWWIOY T +N
SI9pUT "H/UUBWUIOY T +'N
SIOpUT Y/UUBWUIOY ] +'N
19%0pay Y /1o¥apaY
19%0paY Y /1o¥epay
Jex8pay Y H1eNepay
I9)Nay "d/uuewyoeg ‘r
J8INay "d/uuewyoeg
ogiez ‘0

uuewuIoy ‘N

o ISEUWABNS
Mnseuwhbns

uaya|sbunjielqy

Louasyoemig
Laydipusbnp uswwimyossbunysia
(1owiwmyosiai4 siq) || duanuyosablog
(Jawwimyostal4 siq) | dUBNLIYOSabLOL
uayuyosabuo4/1ebuejuy
LI uanuyosabuo4/1abuejuy

.| usnuyosabuo4/sbuejuy
uswiwimyosiabuejuy ssejuig
Laydlpuabnpe uswwimyossbunysia
<8ydlipusbn pun Japury JBWWIMYOS
,8YIpUBBNL PUN JBpUIY JBWWIMYOS
Lduasyoemig

Layolpuabnp uswwimyossbunysie]
LoddniBsbunysiaT

Louasyoemig

ap gebsi@uawwimyoss
yInBy1ang oN1oH 143

ddojsswyeuyny .,

SlBH-OSL
wnenjiseuwin-9s |

ung pun

a|Nyog-aUN-ale
8|Nyog-aUND-aLep
a|Nyog-aUND-aLe
a|Nyog-aUN-ale
8|Nyog-aUND-aLep
a|Nyog-aUND-aLe
9|Nyog-aUN-ale
8|NYog-aUND-

2|Nyog-aUND-

BN

00°¢2-000C 44
00°0¢-00'8} 44
00'8L-009L 44
00°22-00'0¢ od
00°0¢-00'8} ©d
00'81-009L od

00°¢e-000¢ !d
00°0¢-00'8L 'd
00'8L-009L !d

00°02-008L O

SsiuuayosIL

00:02-009L es
0€°12-000c 44
00'ce-sv'6lL I
g'el-gvgl id
0€°0z-006L 44
00'6L-008} I
0e'8L-0e°LL 44
0e'LL-g¥9L 4
Sy'oL-G¥'gL I
0€°02-00'6L od
00'61-008L od

00'22-000C '
00'0z-0e'8L IN
oe'gl-0e° L N
00'¢2-0€0c 'd
00'L2-000¢ !d
00°0c-0¢’ZL !d
0€'0c-0e'6L 'd
oe'6l-0e'8l !d
oe'gl-0e’ZL !d

00'12-00'0¢ O
00'L2-0e'6L ON
00°02-00'6L O
0€'8L-0€°LL ON
0€°LL-0€'9L ON

podszue)
e)sijopem,

0€°0L-0£'60 es
§1°12-00'0¢ od

pieogmous ‘s
dojsswyeuyny ,

00'12-00'0C ©°s
00°02-0€'8L OS
0€'8L-0€°LL oS
0€°LL-0€9L oS
GC'LL-0¥'0L OS
G€'0L-09'60 oS
S§¥'60-00'60 oS
00:60-05°80 °S
S¥'6lL-gv'8l es
S'8l-gv'LL es
S¥'LL-00°LL es
00°22-0€°0¢ od
0€°02-00'6L od
00°ce-sv'6lL N
00'22-00°LZ O

usaWWIMYDS



‘ya1|6ow Jyaiu 3si sjeenp auabozabuia syaiaq ny Bunjjejsiayony auig

‘apuas|eHenp WNnz usydop\ ¥ qnjo-ssauy

“(‘ZL'SH"60°SH90°SL/"€0°G L) 9PUSS|EMIEND JOA SJEUOI SIP "Gl 19p S|19Ma

:awyeusny

sS4

‘ya16ow [epenp usisyseu wnz inu jsi Benlagziesnz jw Bunjv)qy Jaule sne puIsny
‘(al193ssPyYosa9 J9p Ul Buebuil) *60°0¢ 9P Is! Isuysbunbipuny
‘yoanbow saiyer uapal sauld "z}’ L€ wnz Jnu Bunzjeg 1ap Yoeu Jsi UIBISA WApP sne Juisny
*SNEJOA Wi "'} wnz Beajlagsaiyer uajajdwoy uap uapinyas ‘uawyaujia} uaiyepaasbnzuig
we Jyoiu alp ‘19pal|B "uabozabula snesop wi uaiyepdasbnzuig sep yainp asiams|erenb uapiam abesyiag aiq

-‘LL odn3
-0z 0dn3

(uspunig G*}) USWIWIMYDS

(uapunis g) uswwIMyoS/eunes
(4yn 91 suaysajeds siq ssejuig ‘Bepalg siq Heyuopy) uswuayy snyp

--'Gz 0dN3/-'sz 0odN3 Jspuodsuel ) uonney/bunsiemuly :Bijewul
-0 odNn3 sljiwe
-0z odn3 |ozuig

JsupiadssbunBipuny) ejUOK 9 NUIT YoeU  NjD-SSauld

00'c 0¥N3 auasyoemig
0S‘c 0dN3 Jepury|
lleqAajion
05 0od¥N3 Jepal|BywsuisIon
y1seuwAbuajnes|oqiipm
-Gl o¥N3 dleed
‘¢ odn3a ayol|pusbnr/ispury
‘s 0odn3 sussyoemig
(6uidwnp +) Jodszue)

-'s 0dn3 ayol|pusbnr/sapury

(PR EET)Y )
-'6 odn3 ayolpusbnr/iapury]

naleg
-‘oboyn3a  rrg-opne Uol[Zyesnz aussyoemig/ayoljpusbnr/iapury
—-'s o¥n3 auasyoemIT/aYolpusBnp/iapuly

opnp
-‘¢ odn3a ayoljpusbnr/iapuiy|
-~y odn3 auasyoemig

WeulAoA/|leqpueH
(yaiyeuow) abesyiaqziesnz

Jepen oid -'z3 -‘g o¥n3 JapuyBigews
lepenp oid -693 -‘ez odn3 uajjiwe
Jenen oid -p53 ‘gL 0odn3 puiy-uiay3/a1eedsy3
[epenp oud -‘ge3 =11 0dn3 (uositedjezuig) sussyoemig

(yoa1yeuow) abeiyag

—-'6z 0odn3
-8l 0dn3

-0l 0dn3
Jyngabawyeuyny

SuaIsyoQy ualjiwe
aleedayy

uosiad oid

(¥Z0oz Jenuer -| qe puels) sbeujieg

Hnpjueld €€709 ‘6 YBASYDIBYdesor = sjnyasuayalz

[esIniepaIN-UNp{UBIS 6EY09 ‘T4 BaM Jeusyodigiom = wnesynseuwho-oS1 + 8lleH OSL
WNJJUSZ}SOMPION = Uawiay 1-snjiL

HNpUeIS BEY0Y ‘G “AS-UYEY-ISUIT = 9PpUIBWRD UBNSEQRS IS

HnpjueIS 98109 ‘6 JOYIBIQY WY = ¥90)sqay abejuepods

HNpjUBIS LEFOY ‘¥ UBYIPIEM JowIByuUID wy = qja-nejg abejuepods
IPEISIOWOY-UNPUBIS BEF0Y ‘O 0Z| IPEISIOWQY SO U] = 3|NYISIPeISIaWoy
IPEISISOMPION-HNP{UBIS BEYOQ ‘9EZ Bury uueundneH-"yie9 = sinyasyieson
Biaqpary-unpjueld 8e¥09 ‘GG 991Iv-Blequaynels-uoa-jels = e|nyag-aung-auey
unpjuely GeHOY ‘9 “isdooysog = 8INYag-1aydlaLie)sQ-jesar

Uoeqey-Unpuel ‘UBJUYSZSUILEI WY = Yded|ey dlleH-V]

PEISISOMPION-W)H BEYOQ ‘09 ISP Jo[esInIBpaIN ‘BINYIS-IoWOIN-4oLUeH = SMH
Hnpjueld 8809 ‘Z YN\ Jawiayuneld Jap uy = ajnyas-addn-uuewsay
unpjueld gey09 ‘g “NIS-1enessag-youpal4 = Biaqpary wniseuwio

HnpjueId 8EY09 ‘L BUQH JaudegIey unZ = | Biegpary we anyaspunio

Unpiueld 6EYOQ ‘L JISUBLIPEH = 8INYIS-||0YIS-10)SIMYOSOD

Hnpjueld 6EF09 ‘29 Bap-Aysiney-ley = |9siniapalN apulawas) ayosijabueag
Hnpjueld 6€409 ‘BLL BuupiobisiewweH ‘| 8inyos Jeiney Jsuid = | S¥3I
IPEISISOMPION-WYH BEYOY ‘b BOM Jowiayuneld ‘8inyos Joulsey yol3 = SW3
HnpjuelS 88709 ‘v IUOH Jowleyuneld = a|nyasplayeqs

wisyuiappaH-Hnpueld 609 ‘Lz Bamazuap) ‘JanesseN ajapld = wiayulappaH sneyqn|d
Hnpjueld 88709 ‘95| JobBuessyosewe( = apulawan-Blugy-isuyg

HnpjueId 6EY09 ‘02 “AS-UUEY-ISUIT = oujwoq SpejuEd




Handball

klasse auf eine erfolgreiche
Saison zuruckblicken.

Als AK-Mannschaft (ausser
Konkurrenz) belegte sie ab-
schlielend mit einem Punkte-
verhaltnis von 15:19 und
einem Torverhaltnis von
428:484 einen guten 6. Platz
im Mittelfeld.

Fir die kommende Saison ist
es erklartes Ziel fur die 1.
Mannschaft sich mit einer gu-
ten Leistung in der hoheren
Spielklasse zu etablieren.

Die 2. Mannschaft wird im fol-
genden Jahr versuchen um die
Aufstiegsplatze in die nachst
hohere Bezirksklasse zu kon-
kurrieren.

Neben dem sportlichen Mit-
einander lag uns aber auch in
diesem Jahr die Fdrderung
des  Gemeinnchaftsgeflhls
am Herzen.

Dieses Jahr erfolgte die Ab-
schlussfahrt nach Wien, wie-
der mit einer gelungenen
Kombination aus Kultur, Un-
terhaltung und Spal3.
Abschliefend mochte ich
mich aber auch wieder bei
dem Organisationsteam im
Hintergrund sehr herzlich be-
danken.

Daniel Hofmann (Schiedsrich-
ter-/\Verbandswesen) und

Christian Ddll (technische Be-
treuung) tragen dabei erheb-

lich zum Fortbestand der Ab-
teilung bei.

Wir starten mit Spal in die
neue Saison und hoffen na-
turlich, sie erfolgreich zu ge-
stalten.

Konstantin Messinger
Abteilungsleiter

21



Judo

Neben vielen groRartigen Trai-
ningseinheiten, einigen brillanten
Lehrgangen sowie zahlreichen,

spannenden und packenden Wett-
kampfen, waren das die Highlights
der Judoabteilung im letzten Jahr:

Neue DAN Trager

Nach einiger Vorbereitungszeit hat
Sebastian letztes Jahr im Novem-
ber die Prifung zum 3. Dan erfolg-
reich gemeistert. Im August dieses
Jahres konnten Felix (Teilprifung
zum 3. Dan) und Aaron (Prifung
zum 1. Dan) ihre Prifungen eben-
falls erfolgreich ablegen.

Einige neue und viele fortgebildete
Trainer

Wir legen sehr groRen Wert auf die
Aus- und Fortbildung unserer Trai-
ner. Sven hat letztes Jahr im De-
zember die Trainer-A Breitensport
Lizenz erworben. Anfang dieses
Jahres gab es mit Lucia, Serena
und Lea F. gleich drei neue C-Trai-
ner. Zudem kénnen wir mit Mareike
(Trainer-B  Gewaltpravention) und
Lena (Trainer-B Leistungssport)

Judobericht

zwei neue B-Trainer verzeichnen In
den letzten Zigen der Ausbildung
befindet sich derzeit Sebastian zum
Trainer-A Leistungssport.

Neue Kampfrichter
Sandra und Arsham konnten im Juli

ihre Ausbildung zur Kampfrichterin
bzw. zum Kampfrichter erfolgreich
abschlielen! Die beiden sind nun
neben Julius offizielle Kampfrichter
des Hessischen Judoverbandes.
Wir winschen euch beim Schied-
sen viel Spald und eine allzeit gute
Hand!

SKIB Festival 2025

Am 27. April fand im Sport- & Frei-
zeitzentrum Kalbach das SKIB
Festival (Schulkids in Bewegung)
statt. Schulkinder haben hier die
Méglichkeit, verschiedene Sportar-
ten an kreativen Stationen kennen-
zulernen.

Auch die Judoabteilung der TSG
Nordwest Frankfurt hatte wieder ei-
ne Station. Mit viel Spal® und Enga-
gement durften
judointeressierten Kinder auf der
Matte ausprobieren. Von Rollen,

sich die

Uber Fallibungen bis hin zu einem
spielerischen

Kéampfchen. Abge-

schlossen wurde die Judostation
mit der ultimativen Mutprobe: Kata-
guruma auf die Weichbodenmatte
fallen!

Neben unseren Trainern Sven, Lea
F., Alena, Sebastian und Lena, wa-
ren auch einige unserer Wettkdmp-
fer als Experten auf der Matte, die
uns unterstitzt und fleiRig geholfen
haben. Das Highlight fir unsere
Kids war der Auftritt auf der Buhne,
vor einem groflen Publikum. Unter
der Anleitung und Moderation unse-
res Trainers Sven, zeigten die Kids
Fall- & Turnibungen, Partneribun-
gen, Wurf-& Bodentechniken sowie
ein paar kleine Randoris.

Vielen Dank, an alle kleinen und
grolken Helfer, die unseren Sport
hervorragend reprasentiert und den
Judosport etwas popularer gemacht
haben!
nachste Jahr mit euch!

Wir freuen uns auf das

Frankfurter
2025
Dieses Jahr fand das Frankfurter
Familien Sport Fest am 28.09. beim
TSV Bonames im Saalbau Nidda
statt. Die Judoabteilung vertrat die
TSG mit einer Mitmachstation. Die
Kinder und Eltern hatten beim Rol-
len, Werfen und Kampfen jede
Menge Spal.

Familien Sport  Fest

Eine_erfreuliche Ehrung des Sport-
kreises

Am 07.03.2025 fand im Rahmen
der Dankes- und Jahresauftaktfeier
des Sportkreises Frankfurt die
Heinrich-Nolte-Ehrung  statt.
unser Abteilungsurgestein

Hier
wurde




Mark fur seine jahrzehntelange Ta-
tigkeit als Prifer und Organisator
der Sportabzeichen Abnahmen bei
der TSG Nordwest 1898 Frankfurt
e.V. vom Vorsitzenden des Sport-
kreises Frankfurt, Roland Frisch-
korn, geehrt. Unter seiner Leitung
wurden bei der TSG, in den letzten
20 Jahren, bei Uber 1125 Teilneh-
mern Uber 4000 einzelne Leistun-
gen abgenommen und mehr als 825
Sportabzeichen erfolgreich bestan-
den. Wir sind sehr stolz, Mark in der
Abteilung zu haben! Vielen Dank,
fur dein tolles Engagement und dei-
ne unverzichtbare Arbeit in unserem
Verein. Herzlichen Glickwunsch zu
der mehr als verdienten Ehrung!

Judo Safari

In diesem Jahr waren es leider et-
was weniger Teilnehmer als in den
Vorjahren. Wie immer ging es mit
einer kleinen Fahrradtour los. Es
wurden drei Gruppen eingeteilt, so-
dass jeder in seinem Tempo fahren
konnte.

Dieses Jahr durften wir den sportli-
chen Teil mit den Disziplinen Lau-
fen, Werfen und Springen auf dem
Praunheimer Sportplatz absolvie-

ren. Dort konnten wir auch Grillen
und uns mit Bratwulrstchen, Salaten
und Kuchen eine kurze Pause
génnten, bevor es an den kreativen
Teil der Judo Safari ging. Hier wur-
den fleiRig Bilder gemalt. Zum Ab-
schluss gab es schones
Footballspiel: Kids gegen die Trai-
ner!

Am darauffolgenden Montag wurde
beim japanischen Turnier, auf der
Judomatte noch gekampft und die
Punkte flur den judospezifischen Teil
vergeben.

ein

Niederurseler Kerbeumzug
Auch in diesem Jahr nahm wieder

eine Gruppe von fast 30 Judoka am
Kerbeumzug teil. Bei tollem Wetter
und mit viel guter Laune ging es
vom Lahmen Esel bis zur Feuer-
wehr. ,Bewaffnet* mit den TSG-Son-
nenschirmen und eingepackt in die
Judojacken, hatten wir eine Menge
Spal. Als kleine Uberraschung gab
es am Ende noch ein leckeres Eis!

Adler Cup
Vom 25. - 27. Oktober 2024 war die

Judo-Welt zu Gast in Frankfurt. Der
internationale  Sparkassen Adler

Cup fand zum achten Mal in der ge-
wohnten Location, der Leichtathle-
tikhalle in Kalbach, statt.

Die Osthessen Zeitung schreibt :
,Der Adler Cup in Frankfurt zahlt zu
den absoluten Highlights im Judo-
Jugendbereich in Europa. Knapp
1600 Judoka aus uber 300 Vereinen
und 49 Nationen trafen sich am ver-
gangenen Wochenende in Frankfurt-
Kalbach. Uber 80 Kampfrichter sorg-
ten auf acht Matten fir einen fairen
Wettbewerb, bei dem es in den Al-
tersklassen U13, U14, U17, U18 und
U21 um die begehrten Adler-Cup-
Medaillen ging. Fur junge
Sportler war es die erste Gelegen-
heit, sich mit internationalen Athleten
,direkt vor der Haustire® zu mes-

viele

sen.
Auch unsere Athletinnen und Athle-
ten stellten sich der Herausforde-
rung und wichtige
Erfahrungen sammeln. Hervorzuhe-
ben sind Sophie Dlugi mit ihrem 2.
Platz in der AK U13 bis 40 kg und
Aaron Keller mit dem 1. Platz in der
AK U13 und U17. Wir freuen uns
schon auf den Adler Cup 2025.

konnten

Trainingslager
Vom 10.-14.04.2024 haben wir mit

einer grofen Truppe unserer Judoka
die Burg Rothenfels unsicher ge-
macht. Es ging mit der morgendli-
chen Aktivierung noch vor dem
Fruhstiick los. Ob bei einem der Ge-
l&ndespiele, beim Tischtennis, bei
den Judotrainings oder beim Casi-
noabend, die Kinder hatten immer
eine Menge Spal. Ruhephasen gab
es nach den Aktivitdten bei kurzen
Pausen in den Burgzimmern oder
beim Malen und Basteln. Weitere
Highlights waren der Abend am La-
gerfeuer und der Schwimmbadbe-
such.
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Wettkampfsport und Ligabetrieb
Auch im letzten Jahr konnten unse-

re Wettkampfer einige gute Erfolge
erzielen. Zwei Athleten wurden neu
in den Hessenkader berufen. Tur-
niere auf Landes- und Bundesebe-
ne und im Ausland
erfolgreich angefahren. Weitere Bil-
der, Videos und Berichte zu unseren
Wettkampergebnissen finden Sie
auf unserer Internetseite tsgjudo.de
oder auf unserem Instagram-Profil
judo_tsg_nordwest

Unsere Oberligamannschaft konnte
das erklarte Saisonziel ,Klassener-
halt* in diesem Jahr an insgesamt
vier Kampftagen erreichen. Fur die
nachsten Jahre sind wir auf der Su-
che nach Verstarkung. Gerade in
den leichten (-60kg, -66kg) und den
schweren Gewichtsklassen (-100kg,
+ 100kg) brauchen wir noch Kamp-
fer.

wurden

Wettkampfreise nach Venray (NED)
Am Wochenende des 20. und 21.
Juni traten wir unsere Reise nach
Venray (Niederlande) an. Hier findet
jahrlich eines der groften Kinder-
und Jugendturniere statt.
Jahr nahmen rund 30 Nationen ver-
schiedener Kontinente an diesem
Wettkampf teil. Nach der Waage am
Freitag, ging es zu einem gemutli-
chen und leckeren Abendessen.

Am Samstag war es dann soweit:
die Kampfe gingen los! Von der
TSG Nordwest Ffm waren Liam
Lomtevas (U10), Thomas Mohr
(U12), Michel Kreis (U12), Jonathan
Kreis (U15), Devin Odabas (U15),
Aaron Keller (U15) und Lucas Ort-
mann (U15) mit dabei.

Insgesamt konnten unsere Kids auf

Dieses

internationaler Ebene tolle Kampfe
zeigen und sich in groRen Pools mit
einer sehr starken Konkurrenz mes-
sen.

Leider konnte sich von unseren
Kampfern nur Aaron Keller, mit einer
Silbermedaille, unter den ersten 7
seiner Gewichts-
platzieren. Herzlichen Glickwunsch!!
Dennoch eine tolle Leistung von all
unseren Startern! Bleibt weiter so
motiviert!! Wir sind sehr stolz auf
euch!

und Altersklasse

Weihnachtsfeier mit Ehrung der Ver-
einsmeister

Am Wochenende fand unsere dies-
jahrige Weihnachtsfeier statt, bei der
zugleich die Ehrung der Vereins-
meisterschaft vorgenommen wurde.
Der Nachmittag begann mit span-
nenden Kampfspielen auf der Matte,
die fur alle Teilnehmenden ein ech-
tes Highlight waren.

Im Anschluss daran folgte die feierli-
che Ubergabe der Urkunden. Neben
den mit Spannung erwarteten Er-
gebnissen der Vereinsmeisterschaft
und der Ehrung der Top 20 mit Po-
kalen wurden auch die im Laufe des
Jahres erworbenen Abzeichen ver-
liehen. So wurde sich Uber Urkunden
fur das Sportabzeichen, die Judo-
Safari und das Judo-Sportabzeichen
gefreut. Auch die letzten ausstehen-
den Gurtel wurden feierlich Uberge-
ben.

Vereinsmeister 2024 wurde wieder
Aaron (1400 Pkt.) vor Joni (1289
Pkt.) und Sophie (1216 Pkt.).

Bei Waffeln, Spielen und Geschen-
ken klang der Nachmittag in einer
gemitlichen und fréhlichen Atmo-
sphare aus.

Neue Trainingszeiten fiir unsere
BJJler

BJJ ist die Abklrzung fur Brazilian
Jiu-ditsu, eine Kampfsportart, die
sich hauptsachlich auf den Boden-
kampf konzentriert und aus dem
traditionellen Judo und Jiu-Jitsu
entstand. Durch Hebel und Wirge-
griffe wird der Gegner zur Aufgabe
gezwungen, wahrend Schlage und
Tritte im Wettkampf nicht erlaubt
sind. BJJ ist sowohl ein effektiver
Sport fur Anfanger aller Altersstufen
und Fitnesslevel als auch eine wirk-
same Selbstverteidigungsmethode,
die Technik Uber reine Kraft stellt.
Das BJJ-Training findet ab sofort
montags, mittwochs und freitags ab
20 Uhr im Gymnastikraum der TSG
statt. Das Training am Samstag
wird weiterhin ab 14 Uhr in der
Turnhalle der TSG angeboten.
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Vovinam

Vovinam 2025 +Capoiera

EVVF-Seminar in Ozoir-la-
Ferriere vom 8.-11. Mai 2025

Sportler aus sieben europai-
schen Landern trafen sich
zum neunten EVVF-Seminar
im franzdsischen Ozoir-la-Fer-
riere. Die dreitagige Veranstal-
tung kombinierte praktisches
Training, Prufungen und fachli-
chen Austausch in der vietna-
mesischen Kampfkunst
Vovinam Viet Vo Dao.

Das Seminar begann am Don-
nerstag mit dem jahrlichen
Kongress des Europaischen
Vovinam-Verbandes (EVVF),
bei dem kommenden Termine
und Verbandsangelegenheiten
besprochen wurden.

Am Freitagvormittag absolvier-
ten Teilnehmende aus Belgi-
en, Rumanien, Italien und
Deutschland ihre Gelbgurtpru-

—

e

fungen. Dabei legte Julia von
der TSG Nordwest ihre Pru-
fung zum Gelbgurt ab und ist
nun eine Trainerin. Herzlichen
Gluckwunsch!

Nach der gemeinsamen Mit-
tagspause folgte ein Kampf-
richterkurs unter der Leitung
von Meister Dinh Du (TSG
Nordwest). Im  Mittelpunkt
stand dabei die Bewertung
der Form Ngu Mon Quyen.
Der Tag schloss mit der tradi-
tionellen Le Gio To-Gedenk-
zeremonie zu Ehren des
Grundermeisters Nguyen Loc
und gleichzeitig erhielten die

erfolgreichen Pruflinge ihre
neuen Gurtel Uberreicht.
Am Samstag unterrichtete

Meister Huu Nghia Le (Frank-
reich) die Form Viet Vo Dao
Quyen. Ein weiterer Kampf-
richterkurs mit Meister Dinh

<l b‘iﬁ.: |

Du vertiefte das Wissen zur
Bewertung im  Freikampf.
Nachmittags trainierten die
Teilnehmenden die 12 Techni-
ken des Quat (Facher) unter
der gemeinsamen Leitung von
Meister Huu Nghia Le (Frank-
reich) und Vittorio Cera (ltali-
en). Der gesellige Hohepunkt
folgte abends mit der Fare-
well-Party im Salle le Carou-
sel, die Raum far
internationalen Austausch bot.
Das Seminar fand seinen Ab-
schluss am Sonntagvormittag
mit einer intensiven Trainings-
einheit zur Da Luyen. Die Teil-
nehmer aus Belgien,
Deutschland, Frankreich, ltali-
en, Rumanien, Spanien und
der Schweiz verliel3en die Ver-
anstaltung mit erweitertem
Technikwissen, gestarkten
Kontakten und Vorfreude auf
kinftige Treffen der europai-
schen Vovinam-Gemeinschaft.

Deutsche Meisterschaften in
Frankfurt Nied im Mai 2025

Am ersten Mai-Wochenende
wurde die Niddahalle in
Frankfurt-Nied zum Zentrum
des Vovinam Kampfsports:
Zur Deutschen Meisterschaft
kamen Uber 150 Athletinnen,
Athleten und begeisterte Gas-
te aus ganz Deutschland, da-
von auch 23 Aktive von der
TSG Nordwest. Eine ordentli-
che Leistung, denn fur die
meisten war es die erste Teil-
nahme bei einem Turnier und
dazu auch noch allesamt im
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Jugendbereich. Dabei holte
das Team eine Gold-, funf Sil-
ber- und zwei Bronzemedail-
len.

Turnierstart mit Technik und
Tempo

Am Freitagabend begannen
die Aufbauarbeiten, u.a. auch
mit Helferinnen und Helfer
von der TSG Nordwest. Am
Samstagmorgen um 9 Uhr
fiel dann der Startschuss mit
dem Wiegen fur die Frei-
kampfe. Kurz darauf began-
nen die Wettkdmpfe auf zwei
Mattenfeldern mit verschiede-
nem Freikampfen. Ab 12 Uhr
standen dann die Technik-
wettbewerbe im Mittelpunkt -
in Gruppen (,Quyen Dong
Doi“) sowie Einzeln, den so-
genannten (,Quyen®). Hier
holten zwei Teams von der
TSG Nordwest gleich die ers-
ten Medaillen in Gold und Sil-
ber. In der Mittagspause
starkten sich die Sportlerin-

nen und Sportler sowie Gaste
bei einem gemeinsamen Mit-
tagessen, bevor es am Nach-
mittag mit weiteren
Einzeldisziplinen weiterging.
Den Abschluss des ersten Ta-
ges bildete die Medaillenzere-
monie ab 18 Uhr, bei der die
erfolgreichen Athletinnen und
Athleten des ersten Tages ge-
ehrt wurden.

Auch am Sonntag konnten
Vovinam-Wettkampfe auf ho-
hem Niveau gesehen werden.
In den technischen Diszipli-
nen als Paar ,Song Luyen”
sowie in den Einzeldisziplinen
standen am zweiten Wett-
kampftag von 10 bis 13 Uhr
weitere Entscheidungen an.
Kurz nach der Mittagspause
endete die Veranstaltung mit
der Medaillenzeremonie.

Deutsche Meisterschaft als

nationale Qualifikation zur

wM

Insgesamt bot die diesjahrige
Deutsche Vovinam Meister-
schaft acht Freikampf-Wett-
bewerbe und 26
Technikdisziplinen in  ver-
schiedenen Altersklassen an.
Besonders erfreulich: Einige
der gezeigten Leistungen
konnten nun auch internatio-
nal fur Aufsehen sorgen.
Denn die Deutsche Meister-
schaft diente gleichzeitig als
Qualifikation fir die Weltmeis-
terschaft, die im November
auf Bali stattfinden wird. Auf-
grund  terminlicher  Uber-
schneidungen und
schulischer Verpflichtung wird
dieses Jahr kein Athlet der
TSG Nordwest bei der Welt-
meisterschaft teilnehmen
konnen. Umso mehr wird
nachstes Jahr der Fokus wie-
der auf die Europameister-
schaften gelegt.

Jabraeel Aghalale




Volleyball

Ruhigeres Fahrwasser fur
unsere Nordwest Volleys

Stlirmische Zeiten liegen hinter un-
serer Volleyball-Abteilung. Viel Be-
wegung i die
unterschiedlichsten Bereiche. Spie-
ler kamen und gingen, Trainer ka-
men und gingen. Vielleicht waren
wir zu schnell expandiert, vielleicht
haben wir auf das ein oder andere
‘falsche Pferd’ gesetzt. Nach eini-
gen Konsolidierungsmaflnahmen ist
nun wieder Ruhe eingekehrt. Mit ei-
ner etwas kleineren Crew (vier Er-
wachsenen-
Jugend-Teams) sehen wir einer auf-
regenden und neuen Saison positiv
gestimmt entgegen.

kam in

und neun

mannlich

Bereits im Jahresbericht 2024 hat
es sich abgezeichnet: Im mannli-
chen Bereich hatten wir schon erste
Auflésungserscheinungen beobach-
ten kénnen. Nachdem wir in der
Saison 2023/24 mit drei mannlichen
Mannschaften am Rundenbetrieb
teilgenommen hatten, verflichtigte
sich die Personaldecke zusehends.
So konnten wir fir die Saison
2024/25 nur noch unsere U18 mel-

den, denen wir den ehemaligen
Platz unserer sich aufgeldsten Her-
ren 1 anbieten konnten. Am Ende
dieser Entwicklung stand leider eine
unausweichliche Trennung von zwei
Trainern. Trotz allem konnte die
U18 ihre erste Qualifikation zu den
Hessenmeisterschaften feiern.

Auch wenn wir mit Michael “Mike”
Wolf, einem erfahrenen B-Trainer
mit 2t-Liga-Erfahrung, dem Team ei-
ne deutliche Verbesserung anbieten
konnten, wie die positiven Ergeb-
nisse der Rickrunde zeigten (5 der
7 Siege), verabschiedete sich das
Team nach der Saison. Seitdem
herrscht wieder traute Einstimmig-
keit in der Abteilung, aber auch ein
gewisses Loch im mannlichen Be-
reich, den wir nun wieder mit neuen
Kraften aufbauen. Auch wenn wir
den Sommer Uber optimistisch wa-
ren, mit einer Gruppe von Riickkeh-
rern wieder eine Bezirksliga-Herren
stemmen zu kénnen, war das Ge-
rist doch noch nicht belastbar ge-
nug fir eine volle Punktrunde. Im
Rahmen einer extra Trainingsein-
heit bauen wir daran weiter und

konzentrieren uns auf unsere U14
und U15 in der Landesliga. Fir un-
seren mannlichen Nachwuchs konn-
ten wir ebenfalls einen qualifizierten
B-Trainer gewinnen: Tii, freiberufli-
cher Trainer und Talentstitzpunkt-
Trainer des HVV, mit Unterstitzung
der Eigengewéachse und C-Trainern
Maren und Cedrik.

Unsere Senioren, die sich zuletzt
immer wieder fir die Deutschen
Meisterschaften qualifizieren konn-
ten, legten 2024/25 eine kleine Pau-
se ein, stehen aber kurz nach
Redaktionsschluss Anfang Oktober
bei den Deutschen Meisterschaften
in der Altersklasse U73 in Gelnhau-
sen wieder in voller Starke auf dem
Feld.

Die Saison 2024/25 in Zahlen:
Herren |, Bezirksliga: Platz 5 von 8
(7 Siege von 15 Spielen).

Senioren U73: Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaften

U20m: Vizemeister Landesliga Mitte
(3 Siege von 6 Spielen), Platz 5 von
9 Hessenjugendpokal Sid

U18m: Vizemeister Landesliga West
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(5 Siege von 8 Spielen), Qualifikati-
on zur Hessenmeisterschaft (Platz 6
von 6)

U16m: Meister Landesliga Sud
U15m: Platz 5 von 5 Landesliga
West

weiblich

In ruhigem Fahrwasser sind derweil
weiterhin unsere Damen 1 unter-
wegs. Nach dem Aufstieg und der
Premierensaison 2023/24 in der Be-
zirksoberliga mit einem hervorra-
genden 3.Platz, galt es 2024/25 sich
nun zu etablieren. Da Trainer Olaf
aus gesundheitlichen Grinden kar-
zer treten musste, sprang André,
Ehemann einer Spielerin mit Oberli-
ga-Erfahrung, ihm zur Seite. Trotz
einiger knappen Niederlagen verlor
das Team nie das Selbstbewusst-
sein und sicherte sich einige Spiel-
tage vor Ende der Runde den
Klassenerhalt (Platz 6). Die neue
Saison startete zunachst mit zwei
Niederlagen, ehe man beim ersten
Heimspieltag sich gg. Landesliga-
Absteiger Kriftel und Vorjahres Vier-
ten Nordenstadt mit zwei Siegen auf
Platz 3 vorkampfen konnte.

Auch unsere Damen Il mussten den
Weggang einer ihrer beiden Traine-
rinnen kompensieren: Bina war aus
beruflichen Grinden weggezogen,
sodass unsere Abteilungsleiterin Ulli
auch die zweite Trainingseinheit
Ubernahm. Die teils noch recht jun-
gen Spielerinnen mussten sicherlich
etwas Lehrgeld zahlen, konnten sich
am Ende aber ebenfalls tber den
Klassenerhalt und Platz 6 freuen.
Nach einigen Zu- und Abgangen bei
den Spielerinnen sucht das Team
noch seinen Platz in der neuen Sai-
son. Trotz dreier Niederlagen ist ei-
ne positive Tendenz zu erkennen

und die Satze werden immer knap-
per.

Besonders positiv Uberrascht hat
uns unsere dritte Damen: In ihrer
ersten Saison im Erwachsenen-Vol-
leyball gelang dem Team rund um
2t-Liga-Trainer Lorenzo und Eigen-
gewachs Maren in jedem zweiten
Spiel ein Sieg und am Ende ein gu-
ter 5. Platz.

Nachdem unsere U20 einige ihrer
Spielerinnen altersbedingt an die
Damen Ill abgegeben haben, sam-
melten sie mit Trainer Stefan Spie-
lerfahrung in der
Jugendgrundklasse, ebenso unsere
U18 in der Bezirksliga. Die U16
mauserte sich unter Trainer Klaus in
der Bezirksliga und errang 5 Siege
und einen guten, mittleren 3. Platz
und verpasste um nur einen Sieg
die Teilnahme am Qualifikationstur-
nier zum Hessenjugendpokal. Paral-
lel startete das Team ebenso wie
unsere U20 in der Jugendgrund-
klasse und erzielte dort sogar mit
teils deutlich alteren Gegnern ihren
ersten Turniersieg. Die neue Saison
startete das Team gleich mit Furore
und gewann den ersten Bezirksliga-
turnierspieltag mit nur einer Satznie-

derlage. Unsere U13 von Ellen
schaffte es in der Bezirksliga mit 2
Siegen zum Hessenjugendpokal,
den wir am Riedberg auch ausrich-
ten durften. Und auch
Jungsten griffen an: Bei den Hes-
senmeisterschaften U11 gelang ein
super siebter Platz (von 14).

unsere

Das Personalkarussell dreht sich
auch im weiblichen Bereich munter
weiter: Olaf méchte sich auf seine
Gesundheit konzentrieren, Ulli auf
ihren neuen Job, Lorenzo auf die 2t-
Liga-Damen der TG Bad Soden und
Maren auf ihre Selbstandigkeit. So
Ubernahm André die D1 vollstandig,
sucht aber immer noch jemanden
fur das Team. Die D2 wurden von
U20-Trainer Stefan Ubernommen,
dem wir mit Tii einen erfahrenen B-
Trainer zur Seite stellen konnten.
Aufgrund der geringen Personalde-
cke konnten wir diese Saison leider
keine D3 und U20 mehr melden,
hoffen dies aber nachstes Jahr wie-
der tun zu kénnen. Maélie - bisher
Co-Trainerin bei Klaus in der U16/18
- hat ihren C-Trainerschein erfolg-
reich gemacht und Ubernimmt die
U18, mit der sie gleich am ersten
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Spieltag in der Bezirksliga den Tur-
niersieg feiern konnte.

Die Saison 2024/25 in Zahlen:
Damen |, Bezirksoberliga: Platz 6
von 9 (5 Siege von 16 Spielen).
Damen IlI, Bezirksliga: Platz 6 von 8
(4 Siege von 14 Spielen).

Damen lll, Kreisklasse: Platz 5 von
9 (8 Siege von 16 Spielen).

U20: Jugendgrundklasse

U18: Bezirksliga Platz 5 von 6

U16: Bezirksliga Platz 3 von 5

U13: Hessenjugendpokal Sud Platz
8von9

U11: Hessenmeisterschaften Platz
7 von 14

mixed

Unsere etablierte Mixed-Mann-

schaft “TV Killers” rund um Trainer
James startet auch weiterhin in
Spielklasse.
Nach einer Verjliingungskur reichte
es am Ende “nur’ fir 15 Punkte
und Platz 7, was der Stimmung

Hessens hochster

Wil 9
b
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aber keinen Abbruch tat. Im Gegen-
teil: Als Highlight kirte man sich auf
den Hessenmeisterschaften mit
dem dritten Platz und verpasste nur
knapp die neuerliche Qualifikation
fur die Slidwestdeutschen Meister-
schaften.
Unsere neu gegrindeten “YoungMi-
er”, bestehend aus Jungs der ehe-
maligen Herren | und I
einigen Madels, die zusammen viel
Spall beim gemeinsamen Volley-
ball-Spielen haben, sammelten in
der BFS-D-Klasse erste Spielerfah-
rung und starten diese Saison mit
dem Ziel, mehr als zwei Spiele zu
gewinnen.

sowie

[t 1

= =
Die Saison 2024/25 in Zahlen:

Mixed I, Hessenliga: Platz 7 von 9 (4
Siege von 16 Spielen), Hessenmeis-
terschaft Platz 3

Mixed I, D-Klasse: Platz 4 von 5 (2
Siege in 8 Spielen)

Highlights

Neben dem regularen Trainings- und
Spielbetrieb, zu dem nattrlich auch
die Organisation von Hallenzeiten,
Spielplanen, Lizenzvergabe und
Schiedsrichter-Ausbildung gehoéren,
kénnen wir auf ein munteres Abtei-
lungsleben schauen und stolz sein.
Allen voran seien unsere Sichtungs-
tage erwadhnt: Aus der Not heraus
geboren, dass wir deutlich mehr An-
fragen flr unsere Jugend-Mann-
schaften erhalten, als wir bedienen
kdnnen, setzen wir uns halbjahrlich
mit einer Reihe Trainern zusammen,
laden die Interessenten zu einem
Probetrainings-Tag ein, und sichten
die Kids. Auch dieses Jahr erhielten
wir von den Eltern der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer grofles Lob fur
die professionelle Organisation und
Kommunikation.

Daruber hinaus sind wir Partner des
Hessischen Volleyball-Verbandes bei
der Organisation von Trainingsein-
heiten des Talentstitzpunktes West,
der zur Sichtung und Entwicklung
von Kader-Spielerinnen dient. Aktuell
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werden dort auch drei Spielerinnen
weiblichen Jugend von
Landestrainer Dirk GroR und mit
Unterstlitzung von unserem Mixed-
Trainer James trainiert - eine Spie-
lerin steht sogar im erweiterten Lan-
desliga-Kader.

In den Sommermonaten sind viele
unserer Teams auch im Sand unter-
wegs und spielen/trainieren auf den
Felder des TC Niederursel und SC
Riedberg. - Vielen Dank an beide
Vereine fir die tolle Kooperation!
Am 3./4. Mai starteten einige unse-
rer Mixed-Spieler zusammen mit
dem TV Eschborn beim BFS-Senio-
ren-Mixed-Cup und wurden in der
Altersklasse U43w/U47m Deutscher
Vizemeister.

Uber eine Goldmedaille kénnen wir
uns auch noch mit freuen: Die
brachte unser Abteilungsleiter von
den Deutschen Zoll-Meisterschaften
mit, fur deren Finale vor Uber 500
Zuschauern er als Schiedsrichter
nominiert wurde.

Zusammen mit dem VolleyballFRE-
AK organisieren wir zudem regel-
mafRig gemeinsam Workshops und
Trainingslager. So fand bspw. am
1.3. ein Annahme-Workshop am
Riedberg mit landesweit aktiven
Trainern statt und erhéht den Be-
kanntheitsgrad unseres Vereines.
Das nachste Camp steht in den
Herbstferien an, diesmal fir Ju-
gendliche zw. 10-17 Jahre eine Wo-
che lang.

unserer

Personliche Anmerkung

Schluss

Zum

Ehrenamt fordert und férdert auch
Abteilungsleiter. Dabei steht - gera-
de weil man keinen Cent dafir be-
kommt - das Wohl und der Erfolg

der Abteilung im Vordergrund. Lei-
der muss man hierbei auch manch-
mal unliebsame Entscheidungen
treffen. Dass dabei nicht immer al-
les fehlerfrei neben Beruf und Fami-
lie und vielleicht noch eigenen
anderen Hobbies klappt, lasst sich
nicht vermeiden. Umso wichtiger ist
es, dass man sich auf ein stabiles
und ehrliches Team verlassen kann
und hinterher Uber alles reflektiert
und daraus lernt. Bestimmte Dinge
werden wir sicherlich nicht wieder
tun. Das letzte Jahr war eine sehr
grolle Herausforderung an uns Ab-
teilungsleiter und unsere Abteilung
und ich muss sagen, in 30 Jahren
Vorstandsarbeit habe ich so etwas

noch nicht erlebt. Gerade deshalb
md&chten wir uns noch mal ausdrtick-
lich beim Vorstand, der Geschafts-
stelle und dem gesamten
Trainer-Stab fur die Riickendeckung,
das Vertrauen, die grof3artige Unter-
stlitzung und Verstandnis in dieser
wirklich schwierigen Zeit bedanken.
Wir haben es gemeinsam gewuppt
und kdnnen getrost in eine ruhigere
und vielversprechende Zukunft bli-
cken.

Auf die freuen wir uns mit Euch.

Eure
Ulli und Christoph

27.04.2025 |
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Die Tanzsportabteilung 2024/2025

November 2024

TSC Schwarz-Weil3-Blau mit super Er-
gebnissen bei der HTSJ-Newcomer-Tro-
phy 2024

Vier Teams am Start: 1 x 2. und 3 x 3.
Platz sowie gute Platzierungen in der
Jahreswertung

Gleich vier HipHop-Teams gingen beim
letzten Termin der HTSJ-Newcomer-Tro-
phy am Samstag, 16.11.24 in der Ernst-
Reuter-Schule in drei Alterskategorien an
den Start. Die grofe Sporthalle war zum
wiederholten Male von der HTSJ zum
Ausrichtungsort ernannt worden. Insge-
samt starteten 29 Teams in HipHop und
JMC mit Uber 310 aktiven Kindern und
Jugendlichen.

Bei den ,Kindern“ konnten sich The Dalis
mit einem 2. Platz hervorragend prasen-
tieren und holten sich damit auch in der
Jahreswertung den Anschlussplatz zum
Sieg. Direkt dahinter verbesserten sich
yStarlight® mit einem 3. Platz um drei
Platze gegeniber dem Turnier im Juni
2024. In der Jahreswertung langte es
dann noch zum 4. Platz.

Die Spannung stieg dann zu den Junio-
ren- und Jugendgruppen. Bei sechs
Teams tanzten MayDay bei den ,Junio-
ren“ eine super Choreographie und hol-
ten sich den 3. Platz, in der
Trophy-Wertung langte es damit eben-
falls zum Bronzeplatz. Zum ersten Mal
mit dabei war die neu formierte Gruppe
Unity. Mit einer sehr gut getanzten Cho-
reo wurde es hier ebenfalls der 3. Platz.
Erfolgreicher Jahresabschluss fir Tho-
mas und Hanna

Nach dem erfolgreichen und ersten Fi-
naleinzug am 05.10. beim Weltranglis-
tenturnier in Litauen bei dem die beiden
das Turnier mit dem 6. Platz abgeschlos-
sen haben ging es am 9.11. zum letzten
Ranglistenturnier nach Bielefeld:

An den Start gingen in der Masters IV S
insgesamt 29 Paare. Thomas u.Hanna
Owesny erreichten das Semifinale und
schlossen das Turnier mit Platz 9-10 ab.
Ein gelungenen Turnierabschluss fiir das
Wettkampfjahr 2024. So kann es gerne
in 2025 fir die beiden weitergehen.
Weitere Ergebnisse aus dem Jahr 2024:
26.10.2024. Masters Diamond Cup, Gol-

dene 60 in Stuttgart. Hier gingen Oliver

Drager und Andrea Simon-Drager an
den Start und konnten bei 18 Paaren

Platz 7 erreichen.

01.11.2024. Plata D’Aro Tanzfestival
Weltrangliste Masters 1l S in Spanien.
Auch hier gingen Oliver Drager und An-
drea Simon-Drager an den Start und be-
legten bei einem Startfeld von 49
Paaren Platz 26.

02.11.2024. Mainhatten Dance Days in
der Masters IV S Standard. Michael Dei-
senroth und Karin Kéhn konnten sich
hier im Finale bis aufs Treppchen tan-
zen und schlossen das Turnier mit dem
3. Platz ab.

09.11.2024. OWL Tanzt in Bielefeld.
Hier gingen Thomas u. Hanna Owesny
an den Start in der Masters IV S. Von 29
Paaren konnten die beiden sich Platz 9.
im Semifinale ertanzen.

10.11.2024. Dresden Saxonian Dance
Classics, Weltrangliste Masters Il S.
146 Paare sind bei diesem Turnier an
den Start gegangen. Oliver Drager und
Andrea Simon-Drager sowie Rainer und
Manuela Martius waren in dieser Klasse
am Start. Oliver u. Andrea erreichten
Platz 59, Rainer u. Ela Platz 53 bei ei-
nem Startfeld von 146. Paaren
30.11.2024./ 01.12.2024. Slovakian
Open. Oliver Drager und Andrea Simon-
Drager gingen hier in der Masters Ill S
an den Start und erreichten am Sams-
tag Platz 16 von 27 und am Sonntag
Patz 17 von 22 gestarteten Paaren.
07.12.2024. Marchenpokal in Baunatal
der Masters Il S Standard. Oliver Drager
und Andrea Simon-Drager fuhren auch
zu diesem Turnier und konnten sich bei
9 Paaren bis ins Finale tanzen und
schlossen den Ball mit dem 6. Platz ab.

Eebruar

08.02.2025. Weltrangliste der Sen. IV S
Standard in Antwerpen. Hier gingen 57
Paare an den Start. Michael Deisenroth
u. Karen Kéhn konnten Platz 42 errei-
chen.

Am 15.02.25 fuhren Oliver Drager und
Andrea Simon-Drager nach Lyon und
tanzten dort die French Open in der
Masters Il S Standard mit. Sie erreich-
ten Platz 21 von 39 Paaren.

22. + 23.02.2025 Austrian Pyramid Cup
in Vosendorf. Thomas u. Hanna Owes-

ny tanzten beide Turnier der Sen. IV S in
der Glaspyramide. Am Samstag konnten
Hanna u. Thomas von 62 Paaren den
25. Platz erreichen. Am Sonntag dann
Platz 28 von 66 gestarteten Paaren.

Marz

Am 01.03. fuhren Thomas u. Hanna
Owesny nach Sofia in Bulgarien zu den
Bulgarian Open Championships. Die bei-
den belegten in der Sen. IV S Platz 10.
Erfolgreiche Landesmeisterschaft in
Frankfurt Hochst

Am Sonntag, den 09.03.2025, wurden
insgesamt 9 Landesmeisterschaften im
Hostato-Saal der Saalbau BiKuZ Frank-
furt-Hochst ausgetragen. Gastgeber war
Schwarz-Silber e.V., Frankfurt.

Zwei Paare vom TSC Schwarz-Weil-
Blau gingen in der héchsten deutschen
Startklasse, der S-Klasse, in der Start-
gruppe Master IV in den Standardtanzen
an den Start. Dies war an diesem Tag
mit insgesamt 17 Paaren auch die grof3-
te Startklasse.

Michael Deisenroth u. Karen Kéhn (links
im Bild) sowie Thomas u. Hanna Owes-
ny (rechts) tanzten sich Uber eine Vor-
runde und Zwischenrunde souveran ins
Finale. Dort belegte Michael u. Karen
sodann Platz 5 und Thomas u. Hanna
Owesny Platz 4.

Die Europameisterschaft der Masters Il
S fand am 28.03.2025 in Calvia in Spa-
nien statt.

Oliver Drager und Andrea Simon-Drager
nahmen an der Europameisterschaft der
Masters Il S Standard teil und erreich-
ten Platz 34 von 44 gestarteten Paaren.
Am né&chsten Tag gingen beide noch-
mals bei der Weltrangliste Masters Il in
Calvia an den Start und erreichten Platz
23 von 38 Paaren.

Frihlingsball beim GTC Dreieich am
29.03.25.

Der GTC Dreieich richtete auch dieses
Jahr wieder den traditionellen Ball aus.
Die Karten waren im Vorfeld bereits
komplett ausverkauft. Im schénen Am-
biente konnten unsere Paare Michael
Deisenroth u. Karen Kéhn sowie Rainer
und Manuela Martius bei Livemusik ihre
Leistungen darbieten. Michael u. Karen
verpassten leider das Finale mit Platz 7.
Rainer u. Ela lieferten sich im Finale ein
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spannendes Duell mit Klaus Bechtold
und Barbara Rojahn aus Darmstadt.
Selbst nach dem letzten Tanz waren bei-
de Paare gleichauf. Erst mit der letzten
Regel und im Skating konnten Klaus und
Barbara den Sieg fiir sich verbuchen.
Rainer u. Ela freuten sich Gber den zwei-
ten Platz in diesem tollen Rahmen.
Unterstitzt wurden wir von unseren Brei-
tensportpaare.

April.

13.04.2025. Der TC Blau-Orange-Wies-
baden richtete den Diamond Cup der
Turnierserie Golde 60 aus. Michael Dei-
senroth und Karen Kéhn gingen hier 33
weiteren Paaren an den Start. Die bei-
den konnten sich fur die besten 24 quali-
fizieren und beendeten das Turnier mit
Platz 21.

13.04.2025. Am gleichen Wochenende
fand noch ein Turnier der Masters Ill S
Standarf in Wiesbaden statt. Oliver Dra-
ger und Andrea Simon-Drager konnten
sich bei dem mit 12 Paaren besetzen
Feld bis in das Finale tanzen und er-
reichten dort den 5. Platz.

Mai

Am Samstag den 10.05.2025 wurde die
Sporthalle der Albrecht-Dirrer-Schule
zum Schauplatz eines ganz besonderen
Ereignisses. Die Tanz AG der ADS rich-
tete gemeinsam mit der hessischen
Tanzsportjugend die erste HTSJ Newco-
mer-Trophy des Jahres aus. 30 Teams
aus ganz Hessen folgten der Einladung
und traten in sieben verschiedenen Kate-
gorien an. Wir freuten uns sehr Gber gute
Erfolge unserer Teams

1. Platz bei den Kindern: No Na-
me
3. Platz bei den Kindern: Starlight
3. Platz bein den Junioren: May-
day

16.-18.05.2025.
TANZT.
Hessen Tanzt feierte dieses Jahr sein
50jahriges Jubilaum.

50 Jahre HESSEN

Auch unsere Paare waren wieder mit da-
bei.

Am Freitag ging es bereits los in der
Weltrangliste der Sen. IV S Standard.
Hier tanzten Thomas u. Hanna Owesny
sowie Michael Deisenroth u. Karen-Kris-
tina Kéhn. In dem internationalen Feld
von 66 Paaren konnten sich Michael und

Karen den 41. und Thomas u. Hanna
den 23. Platz ertanzen.

Am Samstag dann ging es flir unsere
Sen Il S Paare in das Weltranglistentur-
nier. Oliver Drager u. Andrea Simon-
Drager sowie Rainer u. Manuela Martius
konnten sich in dem starken Feld von
gemeldeten 151 Paaren in die 3 Runde
tanzen. Oliver u. Andrea erreichten Platz
45., Rainer u. Ela den 42. Platz.

Am Sonntag ging unser Paar David
Kirchner u. Sophia Bremm in der Haupt-
gruppe A Standard ins Turnier. Die bei-
den, die ihr erstes Turnier flr unseren
Verein starteten konnten mit ihrer her-
vorragenden Leistung glanzen. 50 Paa-
re gingen an den Start. Nach finf
Runden erreichten David u. Sophia das
Finale und konnten mit dem vierten
Platz das Turnier abschliel3en.
18.05.2025. Fir Thomas u. Hanna
Owesny ging es bereits am Sonntag in
Trnava (Slowenien) mit einer weiteren
Weltrangliste in der Sen IV Standard an
den Start. Bei 18 gemeldeten Paaren
erreichten die beiden das Finale und
schlossen das Turnier mit einem 4. Platz
ab.

24.05.2025.Deutsche Meisterschaft in
Elmshorn in der Masters IV S Standard
mit 95 startenden Paaren. Michael Dei-
senroth und Karen Koéhn konnten hier
Platz 55 erreichen.

Blackpool Turnier der Over 50 fur Oliver
Drager und Andrea Simon-Drager. 87
Paare gingen bei diesem legendaren
Turnier an den Start. Oliver und Andrea
konnten hier den 43. Platz erreichen.
31.05.2025. Deutsche Rangliste in Furth
der Masters Ill S Standard. Oliver Dra-
ger und Andrea Simon-Drager lieferten
sich eine Hitzeschlacht mit 77 weiteren
Paaren und konnten am Ende das Tur-
nier mit Platz 35 abschlieRen.

Parallel fanden die Mainz Palace Open
in Mainz statt. Hier gingen unsere Paare
Michael Deisenroth u. Karen Kohn so-
wie Thomas u. Hanna Owesny an den
Start. Insgesamt nahmen 54 Paare an
der Weltrangliste der Senioren IV Stan-
dard teil. Michael u. Karen erreichten die
nachste Runde und schlossen mit Platz
37. ihr Turnier ab. Thomas u. Hanna
konnten eine weitere Runde bestreiten
und erreichen im Viertelfinale Platz 20.

Juni
08.06.2025. Bremen Dance Festival.
Weltrangliste der Masters Il S Standard

mit 86 gestarteten Paaren. Oliver Drager
und Andrea Simon-Drager konnten hier
Platz 47 und Rainer u. Ela Platz 34 er-
reichen.

Am 14.06.25 fuhren Hanna und Thomas
nach Warsaw in Polen zur Weltrangliste
der Senioren IV Standard. In dem klei-
nen, aber feinen Starterfeld konnten die
beiden sich im Finale den dritten Platz
ertanzen. Damit stiegen sie nicht nur
aufs Siegertreppchen, sondern konnten
auch ihren ersten WDSF Pokal in Han-
den halten.

Juli

SWB Paare bei der Dance Comp. Auch
dieses Jahr zog es unsere Paare wieder
nach Wuppertal in die wunderschone
historische Stadthalle.

04.07.2025. Am Freitagmorgen startete
die Dance Comp bereits um 10:00 Uhr
mit dem groRten Starterfeld der Sen. lll
S Standard mit 170 gemeldeten Paaren
bei der Weltrangliste. Hier gingen Oliver
Drager u. Andrea Simon-Drager sowie
Rainer u. Manuela Martius an den Start.
Oliver u. Andrea konnten ihr Turnier mit
Platz 62 beenden. Rainer u. Ela erreich-
ten in der 48er Runde am Ende Platz
45.

Am Freitagabend gingen dann David
Kirchner u. Sophia Bremm bei der
Hauptgruppe A Standard mit 50 Paaren
an den Start. Die beiden konnten in dem
guten Startfeld nach vier getanzten Run-
den den 9. Platz erreichen.

05.07.2025. Auch hier waren David u.
Sophia wieder mit dabei. Sie starteten
erneut bei der Hauptgruppe A Standard
und erreichten am Ende Platz 14.
06.07.2025. Am Sonntagmorgen um
09:30 Uhr waren dann Michael Deisen-
roth u Karen Kéhn sowie Hanna u. Tho-
mas Owesny am Start bei der
Weltrangliste der Sen. IV Standard.
Hier waren 100 Paare fur den Start ge-
meldet. Beide Paare tanzten sich durch
die Runden. Michael u. Karen schlossen
das Turnier mit Platz 66 ab. Hanna u.
Thomas konnten sich in Runde 3 ins
Viertelfinale tanzen und schlossen das
Turnier mit Platz 22 ab.

David u. Sophia tanzten am Sonntagmit-
tag die Weltrangliste World Open (new
series) Standard der Hauptgruppe. In
dem internationalen Feld mit 80 gemel-
deten Paaren verpassten die beiden
ganz knapp die dritte Runde mit den
36er Paaren. Die beiden beendeten das
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Turnier mit Platz 37.

17.07.2025. Vienna Dance Concours im
historischen Rathaus in Wien.

Oliver Drager und Andrea Simon-Drager
sowie Rainer u. Manuela Martius tanzten
am 17. In der Sen. lll S Standard in ei-
nem Startfeld von 110 Paaren konnten
sich beide Paare in die Top 48 tanzen.
Oliver u. Andrea beendeten das Turnier
mit Platz 38, Rainer u. Ela mit Platz 27.
Am 19.07. fand erneut eine Weltrangliste
der Sen. lll S Standard statt. Oliver u.
Andrea gingen erneut an den Start und
konnten sich in einem Startfeld von 132
Paaren den 32. Platz ertanzen.

August
19.08.2025 German Open Champion-

ships in Stuttgart.

Bei der Sen. IV S gingen Michael Dei-
senroth u. Karen Kéhn sowie Thomas u.
Hanna Owesny an den Start bei einem
Startfeld von 145 Paaren. Michael u. Ka-
ren beendeten das Turnier mit Platz 120.
Thomas u. Hanna konnten sich Uber drei
Runden bis auf Platz 29. tanzen.

Auch Oliver Drager und Andrea Simon-
Drager gingen an diesem Tag an den
Start. In der Sen. lll Standard mit 151
Paaren an den Start. Die beiden konnten
das Turnier mit Platz 71 beenden.

Neben unserem geliebten Sport wird na-
turlich auch ein wenig gefeiert. Am
24.08.2025 wurde wieder bei schonstem
Wetter in einem Garten eines Paares des
Teams gegrillt. Fur reichlich Essen und
Trinken war gesorgt. Nachstes Jahre
sehr gerne wieder

24.08.2025. Michael Deisenroth u. Karen
Kéhn gewinnen in Maintal

Neun Paare der Masters IV S Standard
traten beim traditionellen Bembel-Turnier
am im Birgerhaus in Maintal-Bischofs-
heim an.

Michael u. Karen vertraten den TSC
Schwarz-Wei-Blau sehr erfolgreich:
Nach zwei Runden standen sie auf dem
Siegertreppchen ganz oben und freuten
sich riesig Uber ihren ersten Sieg in der
S-Klasse und gewannen Bembel inkl. Ap-
felwein der Kelterei Stier.

September
Hessische Meisterschaften am 14.09.25

Die diesjahrige Hessische Landesmeis-
terschaft der Masters I, Il, und V sowie
der Hauptgruppe B bis S fanden am
14.09.2025 beim Tanzsportclub Erato

Taunusstein statt.

In der Hauptgruppe A Standard starte-
ten 10 Paare, eines hiervon waren Da-
vid Kirchner u. Sophia Bremm, die fir
den TSC Schwarz-Weil3-Blau Frankfurt
an den Start gingen. Die beiden tanzten
sich souveran durch die Vorrunde und
qualifizierten sich fir das Finale.

Auch hier zeigten die beiden was in ih-
nen steckt und sicherten sich den Vize-
meistertitel.

Oliver Drager u. Andrea Simon-Drager
sowie Rainer u. Manuela Martius bestrit-
ten mit der Masters Ill S das letzte Tur-
nier des Tages. Mit 20 gemeldeten
Paaren auch das groRte Turnier der
ausgetragenen Meisterschaften. In der
bestens besetzten Masters Il S Klasse
kampfen letztlich 19 Paare um den Ein-
zug in das Semifinale und das 6-kdpfige
Finale.

Oliver u. Andrea beendeten das Turnier
mit dem 9. Platz.

Rainer u. Ela tanzten sich souveran d
rch die Vorrunde und das Semifinale
und freuten sich auf die Finalteilnahme.
Die beiden schlossen ihr Turnier mit
dem 4. Platz ab.

Hessische Meisterschaft am 21.09.2025
David & Sophia neue hessische Lan-
desmeister der Hauptgruppe Il A und Vi-
zemeister der HGR Il S Standard.

David Kirchner und Sophia Bremm tanz-
ten am Sonntag in Kelkheim ihre Lan-

des-meisterschaft in der HGR Il A
Standard. Die beiden konnten Wer-
tungsrichter und Publikum von ihrer

Leistung Uberzeugen und sicherten sich
mit allen 25 Einsen den Titel der hessi-
schen Landesmeister in dieser Klasse.
Bereits letzte Woche konnten die bei-
den wie berichtet Uberzeugen und hol-
ten sich in der jingeren Startklasse den
Vizemeistertitel.
Beflliigelt von dem Sieg erklarten sich
die beide bereit in der nachsthoheren
Klasse, der HGR Il S Standard mitzu-
tanzen. Auch hier stand nach der Sich-
tungsrunde fest, dass die beiden mit
ihrer sehr guten Leistung eine Medaille
ergattern kénnen. Am Ende des Tur-
niers konnten sich David & Sophia Uber
einem zweiten Titel, dem Vizemeister in
der HGR Il S, freuen.

Rainer und Ela

Jumping.

Schon 10 Jahre Jumping im Verein

Vor 10 Jahren habe ich das Jumping fir
unseren Verein entdeckt. Damals noch in
der TG Rdémerstadt und jetzt nach ca. 2
Jahren durch die Fusion beim TSG
Nordwest wo es weitergeht mit Jumping.
Was ist Jumping Fitness?

Jumping ist ein sehr gesundes und dyna-
misches Training fur den ganzen Kérper.
Es fordert die Ausdauer, frainiert das
Herz Kreislauf System, die Muskulatur
und die Tiefenmuskulatur, regt den Stoff-
wechsel an und senkt den Blutzucker-
spiegel. Das Training ist besonders
gelenkschonend und starkt das Gleich-
gewicht. Das sind nur einige Beispielen
was Jumping kann. Im Grunde sind es
einfache Aerobic-Elemente zu motivie-
render Musik.

Es werden keine gewOhnliche Trampoli-
ne verwendet, sondern kompakte, meist
sechseckige Modelle mit einem ausge-
kligelten Federsystem aus Gummiseilen
oder Metallfedern.

Jumping ist ein Fitnesstraining fir jedes
Alter ob jung oder alt.

Ich habe zur Zeit zwei Gruppen jeden
Montag im Gymnastiksaal der Ernst-
Reuter-Schule.

Es gibt eine Anfangergruppe in der Zeit
von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr und eine
Fortgeschrittene Gruppe in der Zeit von
20:30 Uhr bis 22:00 Uhr.

Kommt gerne mal vorbei, denn das Jum-
ping macht gute Laune und einen freien
Kopf bei guter Musik.

Jumping ist besser als Schokolade

Eure Zdena Moldovan
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Standard

Latein
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Skischule

Familienfreizeit nach Piesendorf

In diesem Jahr fand zum ers-
ten Mal die Familienskifreizeit
der TSG Nordwest nach Pie-
sendorf (Skigebiet Zell am See/
Kaprun) statt. Uber 100 Teil-
nehmer starteten in zwei Bus-
sen nach Osterreich, um dort
die erste Januarwoche ge-
meinsam im Schnee zu ver-
bringen.

Untergebracht waren wir im
Hotel Notburgahof, das neben
Halbpension und Lunchpaket
auch eine Sporthalle und
einen Freizeitraum mit Tisch-
tennisplatte und Tischkicker
bietet.

Fir die Kinder und Jugendli-
chen gab es morgens und
nachmittags Skiunterricht
durch die TSG-Skischule. Aber
auch die Erwachsenen konn-
ten sich Tipps und Tricks bei
unseren Ski-Ubungsleitern ho-
len.

Abends fand meistens ein
buntes Programm mit Wickin-
ger-Schach, Casino-Abend
oder Perlenbasteln statt.
Trotzdem gab es noch genug
Zeit zum Entspannen in der
Sauna oder einfach nur beim
Zusammensitzen oder Wehr-
wolf-Spielen.

Ein obligatorisches Abschluss-
rennen durfte natlrlich auch
nicht fehlen.

Am Ende stand fur alle Teil-
nehmer fest: "Im nachsten
Jahr sind wir natlrlich wieder
dabei!"
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Prellball/Turnen

Endlich wieder Turnfest

8 Jahre haben wir gewartet, abejr
etzt ist es endlich so weit: Deut-
sches Turnfest in Leipzig! Also wer-
den Isomatten rausgesucht,
Schlappchen eingepackt, Finger
getaped und dann ab die Post. Ei-
ne bunt gemischte Truppe der Al-
tersklassen 15-72 Jahre, macht
sich auf den Weg, um Leipzig unsi-
cher zu machen.

In der Stadt angekommen sammeln
wir noch unser letztes, aus dem
fernen  Danemark angereifdtes,
Teammitglied ein. Dann suchen wir
unsere Unterkinfte. Wahrend sich
die Luftmatratzen-Ungeeignete Ge-
neration in einem Appartement ein-
quartiert, werden die Jungeren von
bekannten Gesichtern aus Bergen
Enkheim in ihr Klassenzimmer
geleitet. Anschlielend geht es trotz
Unwetterwarnung zusammen zur
Turnfest-Eréffnungsfeier.  Wahrend
die Pfltzen in unsere Schuhe
schwappen, sehen wir in der Ferne
uralte von Jungfrauen gewebte
Flaggen. Zum Tagesabschluss ge-
niel3en wir in vollen Zigen eine Re-
de von Frank Walter Steinmeier.

Beim Frihstick am néachsten Tag,
treffen wir schon unsere ersten
Gegner, dann machen wir uns auf
zu den Deutschen Meisterschaften
im Prellball. Wahrend die einen auf
dem Weg noch schnell das Regel-
werk pauken, rechnen die anderen
schon nach, wie viele Ibus sie
schlucken mussen, um am nachs-
ten Morgen aufstehen zu kdénnen.
Dementsprechend lauft dann leider
auch der erste Turniertag. Am Ende
gewinnen wir zwar keine Siege, da-
fur viel Wettkampferfahrung.
Nichtsdestotrotz feiern wir unsere
harte Arbeit am Abend mit einer Piz-
zaparty.

Der nachste Morgen ist gepragt von
Muskelkater und Mudigkeit. Doch
das Leiden lohnt sich. Den zweiten
Turniertag beenden wir mit einem
zweiten Platz im Freizeit-Turnier
und sogar einem ersten Platz im Ju-
gend-Pokal! Aber nicht nur Prellball
Skills besitzt unsere Gen Z, sondern
auch technisch hat sie genug drauf,
um abends einen Film Uber das
Smartboard des Klassenzimmers
abzuspielen. Dem Kinoabend steht

nichts mehr im Wege.

Das Fruhstick am dritten Tag ver-
lassen wir um ein halbes Kilo
Hummus und ca 17 Joghurts rei-
cher. Gut vorbereitet flr den letz-
ten Wettkampftag.

Heute geht es darum, verschie-
denste Sportarten gut zu beherr-
schen. Denn beim Mehrkampf,
stellt man sich seinen individuellen
Wettkampf aus  Leichtathletik,
Schwimmen, Rope  Skipping,
Trampolin und natirlich Gerattur-
nen zusammen. So qualen wir uns
in Spagate, wirbeln in Schrauben
durch die Luft und kraulen durchs
Wasser. Anschlielend ist auch
endlich Zeit, die Turnfestmeile zu
erkunden, wo wir alles finden und
ausprobieren, was die Turnwelt ak-
tuell zu bieten hat. Am Abend ku-
scheln wir uns ein letztes Mal in
unsere Schlafsacke, bevor es am
nachsten Morgen heil3t: Sachen
packen und zurick nach Frank-
furt.

Wer jetzt Lust bekommen, hat

auch mal diesen Turnfestspirit mit-
zuerleben, wir sehen uns 2029 in
Miinchen!
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Leichtathletik

Springen, Werfen, Laufen

Das Leichtathletik Training bei
der TSG Nordwest macht sehr
viel Spall. Wir trainieren jeden
Dienstag und jeden Donnerstag
von 18:00 Uhr bis spatestens
19:30 Uhr. In den Sommermona-
ten tun wir dies auf einem Sport-
platz in Ginnheim und im Winter
in der Leichtathletikhalle in Kal-
bach. Das Training verlauft meis-
tens so ab , dass wir uns bevor
wir anfangen zu trainieren, erst
mal einlaufen und dehnen. An-
schlieend machen wir ein paar
Steigerungslaufe. Danach variiert
das Programm immer. Manchmal
gehen wir zum Weitsprung, ein

anderes Mal machen wir Aus-
dauerldufe oder Sprints. Es gibt
auch Stunden, in denen wir rei-
nes Krafttraining machen oder ei-
ne neue Leichtathletikdisziplin,
wie den Dreisprung oder das Ku-
gelstolen kennenlernen. Jedes
Jahr haben wir aufRerdem die
Chance dazu, an Wettkdmpfen,
wie den Kreismeisterschaften
teilzunehmen. Das Training ist ei-
ne gute Chance dazu neue
Freunde zu finden, denn so
macht das Ganze noch viel mehr
Spall. Egal, ob man an Wett-
kampfen teilnehmen oder einfach
nur ein bisschen Spall im Trai-

ning haben mdchte, beim Leicht-
athletik Training ist jeder dazu
willkommen, sich zu verbessern,
andere herauszufordern und ein-
fach Spal} zu haben.

Nachruf Emmy Terstegen

Unsere langjahrige Mitarbeiterin und gute Seele des Vereins ist am 18.11.2024
im Alter von 93 Jahren friedlich eingeschlafen.

Gemeinsam mit ihrem Mann Carlo prégte sie jahrzehntelang die Leichtathletikabteilung als
auch unser Vereinsleben. |hr Einsatz ging weit {iber das normale MaR hinaus.

Wir werden sie in liebevoller Erinnerung behalten.

TSG Nordwest 1898 e.V. Vorstand und Geschéftsstelle
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TSG Nordwest 1898 Frankfurt (M) e.V. Weil3kirchener Weg 12 60439 Frankfurt

Ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes,
erfolgreiches Jahr 2026
wunscht die
TSG Nordwest 1898 e. V.
ihren Mitgliedern
und Freunden.

Der Geschaftsfuhrende Vorstand

www.tsg-nordwest-1898.de

email: TSG-Nordwest-98@t-online.deTelefon: 069/581023



