
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
… das sind wir! 

 
 
Iris Lang 
 
Nicht schon als kleines Kind, aber als ich mir den Verein dann selbst aussuchen 
konnte, wollte ich zur TSG. Mit 15 Jahren bin ich 1982 zum Verein gekommen und 
durfte ziemlich schnell in der Leistungsgruppe Jazz mittanzen. Der Zusammenhalt 
und der Spaß in der Gruppe waren riesig. 1989 machte ich meine Übungsleiterlizenz 
und übernahm meine erste Gruppe: Mittwochs von 18 bis 19 Uhr. Seit 20 Jahren 
könnte ich mir für 18 Uhr am Mittwochabend gar nichts anderes vorstellen, als in der 
Halle zu stehen und mit Anderen Sport zur Musik zu machen. 
 
Im Jahr 2001 eröffnete ich eine Gruppe am Montagvormittag für Muttis, die wie ich 
nun die Kinder im Kindergarten oder in der Schule hatten. Diese Gruppe besteht 
noch immer, obwohl die meisten inzwischen arbeiten gehen, und ist ein schöner 
Wochenstart. 
 
Letztes Jahr machte ich meine 2. Lizenzstufe: Sport in der Prävention. 
Und seit 2007 bin ich Abteilungsleiterin für den Bereich Gymnastik. 
 
 
 


