Fragebogen zur Anmeldung
fur den TSG Nordwest 1898 Fitness-Club

Damit wir fur Sie einen optimalen und individuellen Trainingsplan erstellen kénnen, bitten wir
Sie die folgenden Fragen zu beantworten. Fir Ihre Mitarbeit bedanken wir uns im Voraus.

Ihr Team von der TSG Nordwest
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O mannlich O weiblich

Kdrpergewicht: ...................

Berufliche TAtIGKeIt: ... ..o e
(z.B. sitzend, kérperlich aktiv etc.)

Sind Sie Mitglied inder TSG? OJa O Nein

S 0T 1 = o
Seitwann?......cccccceeo. zur Zeit aktiv?.... ....... Trainingszeit/Woche .................
Trainingserfahrungen im Bereich Krafttraining? OJa O Nein
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Zielsetzung flr das Krafttraining:.......oooeoeiiii e

(z.B. Kérperstraffung, Ausgleich zum Beruf, Muskelaufbau, etc.)

Gibt es gesundheitliche Probleme: ... ..o
(z.B. Krankheiten, Verletzungen, etc., missen regelmaBig Tabletten eingenommen werden?)



